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उचाना खुरूट गोशाला मेू
आज रिधायि पहुंचेूगे 
उचाना। शुुी गोिाला बाबा फुलुलू
साि उचाना खुदुा मुे 25 िनिरी से
महातुमा फुलुलू साि का िनुम
उतुसि मनाया िा रहा है। आठ जदन
तक मनाए िाने िाले िनुम उतुसि
पर एक फरिरी को हिन मेु
पूिुााहूजत होगी। एक फरिरी को
मुखुय अजतजथ जििायक देिेुदुु
चतरभुि अतुुी, गोसेिा आयोग
चेयरमैन शुुिि कुमार होुगे। 
गुजिात िे िाजूयपाल
गांि रुमाडा मेू िल
कैथल। िांजत फारुसुा, दुमािा मेु 2
फरिरी को /”भारत मेु पुुाकृजतक
खेती/” जिरय पर िागरुकता
कायुाकुुम का आयोिन जकया िा
रहा है। कायुाकुुम के मुखुय अजतजथ
गुिरात के राजुयपाल आचायुा
देिवुुत िी होुगे। िे केुुतुु के जकसानोु
को पुुाकृजतक कृजर के लाभोु से
अिगत कराएंगे। िानकारी
सेिाजनिृतुु आईिी एिं कायुाकुुम
आयोिक रािपाल जसंह ने दी। 
गांि रिोली मेू लेरि बॉल
रूूकिेट पूूरतयोरगता रो से
उचाना। दो फरिरी को दरोली
खेडुा मेु िहीद भगत जसंह जुुककेट
कुलब दुुारा 11िीु जििाल लेदर बॉल
जुुककेट पुुजतयोजगता आयोजित की
िा रही है। सुनील ने बताया जक
जििेता को 41 हिार, जुुदतीय को
21 हिार,  तृतीय एिं चतुथुा सुथान
पाने िाली टीम को 3100-3100
रुपये का पुरसुकार जदया िाएगा।
पुुमुख लोग पुुजतयोजगता के हर जदन
पहुंचेुगे। 12 फरिरी तक
पुुजतयोजगता आयोजित होगी।
सीआिएसयू मूे शैकूूरिि
संिार िायूटकूूम आयोरजत
जी्द। चौिरी रिबीर जसंह जिजि के
िनसंचार जिभाग मेु जिदुुाजुथायोु के
जलए एक िैकुुजिक संिाद कायुाकुुम
का आयोिन जकया। सीिीएलयू
जसरसा से पुुो. अजमत सांगिान तथा
गुरु िंभेशुुर जिजुुान एिं पुुौदुुोजगकी
जिजि जहसार से पुुो० माजहर रंिन
पातुुा ने जििेर अजतजथ के रुप मेु
जिरकत की। कायुाकुुम के दौरान
दोनोु पुुोफेसरोु ने जिदुुाजुथायोु के
साथ मीजिया साकुुरता, ि मीजिया
कुुेतुु मुे कजरयर की संभािनाओु िैसे
जिरयोु पर जिसुुृत संिाद जकया। 
चोिी िी छह बाइि समेत
आिोरपत युिि रगिफूताि
जी्द। सीआईए टीम ने बाइक चोरी
के आरोजपत को जगरफुतार जकया है।
पुजलस ने आरोजपत के कबुिे से छह
चोरी की बाइक भी बरामद की हैु।
सीआइए पुुभारी मनीर कुमार ने
बताया जक िाहौला जनिासी रािेुदुु
ने जसजिल लाइन थाना पुजलस को
13 िनिरी को जिकायत देकर कहा
था जक उसकी बस सुटैुि पाजुकिुग से
बाइक चोरी हो गई। 
संगतपुिा मेू योग
जागरूिता िायूटकूूम 
जी्द। हजरयािा योग आयोग एिं
आयुर जिभाग दुुारा संयुकुत रुप से
चलाए िा रहे सूयुा नमसुकार
अजभयान के अंतगुात िीुद बुलॉक के
संगतपुरा गांि मेु योग िागरुकता
कायुाकुुम का आयोिन जकया गया।
कायुाकुुम रािकीय िमाजि संगतपुरा
सुकूल के पजरसर मेु संपनुन हुआ।
जिसमेु जिदुुाजुथायोु, जिकुुकोु एिं
जिदुुालय सुटाफ  ने उतुसाहपूिुाक
भाग जलया। 

पूलाट रििार मेू हमला
ििने िे आिोपी िाबू
कैथल। थाना जसजिल लाइन
कैथल कुुेतुु के अंतगुात िनकपुरी
कॉलोनी मेु पुलॉट देखने आए एक
युिक पर िानलेिा हमला करने ि
िाहन मेु तोडुफोडु करने के मामले
मेु तुिजरत कारुािाई करते हुए
सीआईए-1 पुजलस ने 7 आरोजपयोु
को काबू कर जलया है।

रुिान मेू घुस िि रंपरूूि
िो पीटा, पांच पि िेस
जी्द। गांि जसंघपुरा मेु दुकान मेु
घुस कर दुकानदार तथा उसकी
पतुनी के साथ मारपीट करने पर
सदर थाना सफीदोु पुजलस ने पांच
लोगोु के जखलाफ मामला दिुा
जकया है। पुजलस मामले की िांच
कर रही है। गांि जसंघपुरा जनिासी
नरेि ने पुजलस को दी जिकायत मेु
बताया जक उसकी गांि मेु परचून
की दुकान है। 

सरकारी स्कूलो् में धूल फांक रही् सैनेटरी मशीनंे, बस
अड््ा व रेलवे स्टेशन पर भी नही् ममल रही सुमवधा
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छातुुाओु और सािुािजनक सुथलोु पर
मजहलाओु को फुुी सेनेटरी पैि की
योिना औुिे मुंह पडुी हुई है।
सरकारी सुकूलोु मेु मिीनेु
तो लगी हैु लेजकन एक
साल से सेनेटरी पैि
की सपुलाई नही हुई है।
िहां लगी मिीनेु महि
िो पीस बनी हुई हैु। जिले मेु 302
सरकारी सुकूल हैु। जिसमे 131 सीजनयर
सैकेुिरी, 81 जमिल सुकूल हैु। कुछ पुुाइिेट
सुकूलोु मेु िरुर यह सुजििा है।
सािुािजनक सुथानोु पर इस तरह की
सुजििा उपलबुि होने का बात करना तो
बेमानी है। जिकुुि संसुथानोु तथा
सािुािजनक सुथलोु पर छातुु ि छातुुाओु,
पुरुर, मजहलाओु  के अलग-अलग
िौचालय िरुर बने हुै। साफ-सफाई के
हालात भी ठीक बने रहते हैं। जफलहाल
सरकार की जकिोजरयोु के सुिासुथुय और
सुिचुछता को धुयान मेु रखकर िुरु की गई
यह योिना िमीनी सुुर पर ठप है। अब
सुपुुीम कोटुा ने आदेि जदए हैु तो कुछ
हालात सुिरने के आसार हैु। पहले
सरकारी सुकूलोु मेु जकिोरी सुिासुथुय
योिना के तहत छातुुाओु को जनिुलुक
सेनेटरी पैि जितजरत जकए िाते थे। इससे
न केिल उनकी वुयकुकतगत सुिचुछता बनी
रहती थी बकुलक माजसक िमुा के दौरान
सुकूल से अनुपकुसथजत भी कम होती थी
लेजकन जपछले एक साल से कई सुकूलोु मेु
सैनेटरी पैि नहीु पहुंचे हुै।

गुुामीि कुुेतुुोु की छातुुाओु के जलए यह
समसुया और भी गंभीर है। आजुथाक रुप से
कमिोर पजरिारोु की कई लडुजकयां बािार
से सैनेटरी पैि खरीदने मेु असमथुा है।
ककुुा से छह से ककुुा 12 तक के सुकूलोु मेु
मिीनेु तो लगी हैु लेजकन उनमेु सैनेटरी पैि
नही हैु। मिबूरी मेु छातुुाएं कपडुे या अनुय

असुरजुुकत सािनोु का उपयोग करती हैु।
जिससे संकुुमि और अनुय सुिासुथुय
समसुयाओु का खतरा बढु िाता है।
सैनेटरी पैि न होने से जकिोजरयोु की पढुाई

और सुिासुथुय दोनो पुुभाजित हो रही है।
छातुुाओु का कहना है जक सैनेटरी पैि न
जमलने के कारि कई बार उनुहेु सुकूल छोडु
कर घर िाना पडुता है। 

ग््ािीण आंचल स्कूलो् के हालात औि खिाबजींद में 302 सरकारी
संकूल हैं, जजसमे 131
सीजियर सैकेंडरी, 81

जमडल िवदंंालय

जी्द। स्कूलो् म्े लगी सैनेटरी पैड मशीने्। 

रनजी सूिूल सुरिधा िो लेिि जागरूि
पंंाइिेट थंकूलों की बात करें तो कुछ नामचीन थंकूल जागरंक डदखाई डदए। डजसमें इंिस
पसंबलक थंकूल, िीएिी पसंबलक थंकूल, मोती लाल पसंबलक थंकूल, िुि थंटॉक पसंबलक थंकूल,
सुपंंीम थंकूल, गोपाल डिदंंा मंडदर निदुगंाा, एसपी थंकूल, डरडषकुल पसंबलक थंकूल समेत
कुछ थंकूलों मंे सुडिरा उपलबंर हैं। इंिस थंकूल के डनदेशक सुभाष शंयोराण ने बताया डक
सैनेटरी पैि सुडिरा को पंंाथडमक सुडिराओं मंे रखा गया है।

एि साल से नही सपूलाई : रितु पंघाल
डजला डशकंंा अडरकारी डरतु पंघाल ने बताया डक मशीनें थंकूलों मंे लगी हुई हैं। एक साल से पैि

थंपलाई नही हुई है। सुपंंीम कोटंा के आदेशों को गंभीरता से डलया गया है। डिभाग को डलखा जा रहा
है। सभी थंकूलों मंे आदेशों का सखंती से लागू डकया जाएगा। डनरीकंंण के दौर पंंाथडमकता दी जाएगी। 

रिभाग िो रलखा : जैन
रोििेज जीएम राहुल जैन ने बताया डक
बस अडंंों पर यह सुडिरा नही है। डिभाग
को डलखा गया है ताडक सभी बस अडंंों पर
सैनेटरी पैि मशीन लगाई जा सके। आदेश
आते ही तुरंत कारंािाई की जाएगी और
मशीनें लगाकर सुडिरा दी जाएगी। 

सुरिधा िा रमलना जरूिी
समाजसेिी अनंना टीम के सदथंय सुनील

िडशषंं ने बताया डक सािंाजडनक थंथानों पर
सैनेटरी पैि मशीनों का होना बहुत जरंरी
है। डिशेष डदनों में डकशोडरयों तथा मडहलाओं
का काफी परेशानी का सामना करना पडंता
है। इसके इलािा शमंासार भी होना पडंता है। 

थंकूलों में सैनेटरी मशीनें तो लगी हैं लेडकन पैि नही होने के कारण शो पीस बनी हुई हंै। बस
अडंंा, रेलिे थंटेशन या अनंय सािंाजडनक थंथानों पर तो सैनेटरी मशीनें ही नही लगी हैं। िहां
पर इस सुडिरा की बात करना बेईमानी है। 

िेलिे सूटेशन पि मशीन नहीू 

कैथल में जागा पंंशासन कोटुा के आदेि
के बाद िभििाए 43987 पैि, बंटे ही नहीु
आदेशो् को धिातल पि उतािना रशक््ा रिभाग के रलए नही् होगा आसान 
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सुपुुीम कोटुा दुुारा िुकुुिार को देि के सभी
सरकारी और जनिी सुकूलोु मुे ककुुा 6 से 12
तक पढुने िाली लडुजकयोु को मुफुत सैनेटरी
पैि उपलबुि करिाए िाने का आदेि
छातुुाओु के जलए जहतकारी साजबत होगा
लेजकन इन आदेिोु को िरातल पर उतारना
जिकुुा जिभाग के जलए आसान नहीु होगा।
हालांजक जिकुुा जिभाग छातुुाओु के सुिासुथुय
को लेकर पहले से ही पूरी तरह से सिग
निर आ रहा है। हाल ही मेु जिकुुा जिभाग
दुुारा पुुदेि के सभी सभी जिलोु मेु पढने
िाली छातुुाओु के जलए करीब 20 लाख
सेनेटरी नैपजकन पैि भेिने का आदेि िारी
जकया था जिनमेु से अजिकतर सुकूलोु मुे यह
पैि पहुंच चुके हुै। 

यजद कैथल जिले की बात करेु तो यहां
करीब 156 रािकीय सुकूलोु मुे पढुने िाली
छातुुाओु के जलए जिकुुा जिभाग ने 43987
पैि जभििाए गए हैु। िो िलुद ही सुकूलोु
को जमलने िा रहे हैु।  बता देु जक जिकुुा
जिभाग दुुारा कुछ िरुा पूिुा छातुुाओु के
सुिासुथुय को देखते अजिकतर रािकीय
सुकूलोु मेु सेनेटरी नैपजकन पैि के जनपटान
को लेकर नैपजकन िाइजिंग मिीन
जभििाई गई थी। िुरुआती जदन मेु यह
मिीन ठीक से चली लेजकन कुछ ही माह
बाद पैि न जमलने तथा उजचत देखभाल न
जकए िाने से ये दम तोि गई। हालांजक ये
मिीन सुकूलोु मुे लगी हुई हैु लेजकन इनमेु से
अजिकतर िूल फांक रही हैु। जिकुुा जिभाग
के अजिकारी सभी रािकीय सुकूलोु मेु
आिशुयकता अनुसार नैपजकन पैि
जभििाए िाने के दािे कर रहे हैु लेजकन
सचुुाई कुछ ओर ही बयां कर रही है।
जिला जिकुुा अजिकारी कायुाालय की
आंख तले रािकीय कनुया िजरषुु
माधुयजमक जिदुुालय मेु जपछले िैकुुजिक

सतुु मेु नैपजकन पैि नहीु जमले। ऐसे मेु
छातुुाओु को भारी परेिानी का सामना
करना पडुा। बता देु जक छातुुाओु के
सुिासुथुय, सुिचुछता ि पुुजिकुुि को लेकर
कैथल की िीसी अपराजिता की टेिी निर
है। िीसी िहां िहां भी दौरा कर रही हैु िहीु
सुिचुछता को लेकर गहन िांच कर रही हैु
तथा लापरिाही जमलने पर सखुत कायुािाही
करती भी निर आ रही हैु। हाल ही मेु िीसी
ने बाल भिन तथा रािकीय सुकूल के दौरे
के दौरान सुिचुछता न जमलने पर संबंजित
मुजखयाओु को किी िांट जपलाई तथा
सुपषुुीकरि भी थमाया था।

कैथल। एक काय्यक््म के दौरान राजकीय स्कूल की छात््ाएं।  फोटो:हनरभूिम

खिाब मशीनोू िो ठीि िििाने िे ररए आरेश
डजला गडणत डिशेषजंं एिं नैपडकन के नोिल अडरकारी छतरपाल ने बताया डक छािंंाओं

के थंिाथंथंय को लेकर डिभाग पूरी तरह से सजग है। डजले के सभी राजकीय थंकूलों मंे
पढने िाली छािंंाओं के डलए 43987 पैि डभजिाए गए हैं। इसके अलािा खराब मशीनों को
ठीक करिाने बारे सभी थंकूल मुडखयाओं को आदेश डदए गए हैं। 

रिशेष एसओपी जािी 
बता दें डक डजला डशकंंा अडरकारी कायंाालय की ओर से सेनेटरी नैपडकन पैि ि मशीन को
लेकर डिशेष एसओपी जारी की गई है। इसके अनुसार पंंतंयेक डिदंंालय में एक नोिल
अडरकारी बनाया गया है डजसके साथ एक मडहला अडरकारी भी जोिी गई है। छािंंाओं को
जारी डकए गए जाने िाले नैपडकन की बकायदा रडजथंटर में एंटरी की जाएगी तथा
पंंरानाचायंा समय समय पर रडजथंटर की जांच करेंगे। इसकी डरपोटंा थंकूल मुडखया दंंारा
समय पर उचंंाडरकाडरयों को भी दी जाएगी। 

ये हैू िोटूट िे आरेश
बता दें डक सुपंंीम कोटंा ने शुकंंिार को
आदेश डदया है डक देश के सरकारी और
डनजी थंकूलों मंे ककंंा 6 से 12 तक पढंने
िाली लडंडकयों को फंंी सैनेटरी पैि
उपलबंर कराए जाएं। यह फैसला माडसक
रमंा थंिचंछता को लेकर दायर एक जनडहत
याडचका पर सुनिाई के बाद आया है।
सुपंंीम कोटंा ने थंपषंं डकया डक यह केिल
सुडिरा नहीं, बसंलक छािंंाओं का अडरकार
है उनंहें सुरडंंकत, थंिचंछ और समंमानजनक
माहौल डमले। कोटंा ने सभी थंकूलों को डनदंंेश
डदया है डक िे अलग-अलग जेंिर के डलए
अलग-अलग शौचालय की वंयिथंथा करें ।

जिदेिी जरशुतेदार बन अजुुात
ने 12.40 लाख रुपये ठगे

हरिभूरि न्यूज:कैथल 

गांि फरल जनिासी एक जकसान से
जिदेि मेु रह रहे जरशुतेदार बनकर
अजुुात ठग ने 12.40 लाख रुपए की
साइबर ठगी कर ली। ठगोु ने खुद को
पीजुडत का करीबी जरशुतेदार बताते
हुए पहले तो जिशुुास मेु जलया और
जफर अलग-अलग बहाने से बैुक
खातोु मेु रुपये टुुांसफर करिा जलए।
मामले मेु साइबर थाना पुजलस ने
अजुुात के जखलाफ केस दिुा कर
िांच िुरु कर दी है। पुजलस को दी
गई जिकायत मेु गांि फरल जनिासी
गुरुचरि जसंह ने बताया जक िह
जकसान है। 8 िनिरी को उसके
मोबाइल पर एक नंबर से वुहाटुसप
के माधुयम से कॉल आई। कॉल
करने िाले ने कहा जक िह इंगुलैुि से
उसके भांिे का बेटा लिली बोल
रहा है। साथ ही कहा जक उसे कुछ
समय बाद भारत आना है। कुछ रुपए
भारत भेिने की बात कहकर उसने
उसका खाता नंबर ले जलया। 

मां बीमाि िा बहाना
कुछ देर बाद कहा डक उसने

खाते मंे 14.65 लाख भेज डदए हैं।
डफर कॉल आई डक आपके खाते
में डिदेश से पैसे भेजे गए हैं, जो

कल तक बैंक खाते मंे आ
जाएंगे। डफर आरोपी ने दूसरे

नंबर से कॉल करके कहा डक
उसके एजेंट का भारत से

आपको फोन आएगा तो िो
डजतने रंपए मांगे तो उसे दे

देना। थोडी देर के बाद आरोपी ने
एजेंट बनकर दूसरे नंबर से

कॉल की और 2.20 लाख भेजने
के डलए कहा। आरोपी ने कहा
डक उसकी मां बीमार है ि उसे

पैसे की जरंरत है। ऐसे मंे
आरोपी ने अलग-अलग बहाने

बनाकर उससे 12.40 हजार
रंपये टंंांसफर करिा डलए।

अगले डदन जैसे ही िह बैंक से
पैसे डनकलिाने के डलए गया तो

पता चला डक उसके खाते मंे कोई
पैसा नहीं आया है। तब उसे शक

हुआ डक उसके साथ साइबर
ठगी हुई है।

टुुेन के टुुायल को लेकर एक माह
से पुलांट मेु टेकुसटंग का काम िारी

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

हाइडुुोिन टुुेन के टुुायल को लेकर
जपछले एक महीने से पुलांट मेु टेकुसटंग
का काम िारी है। जपछले जदनोु गैस
मेु नमी आ गई थी। इसकी िांच के
जलए अब इंदौर से मैकेजनक िीुद
पहुंचे हंै। मैकेजनक इलेकुटुुोफायर की
िांच करेगा ताजक हाइडुुोिन गैस
का बेहतर उतुपादन हो सके। िनिरी
माह के बीच मेु बढुी सदुुी के कारि
गैस मेु नमी आ गई थी। इस कारि
बाहर से टेुकर मेु नई हाइडुुोिन गैस
मंगिाई गई थी। इसे टुुेन के इंिन मेु
भरकर भंभेिा सुटेिन पर ले िाया
गया है। िहां इंिन को सुटुुाटुा कर
उसकी आिाि,  ईुिन खपत, लोि,
बुुेक जससुटम, तकनीकी कुुमता
सजहत इंिन मेु लगे अनुय उपकरिोु
की िांच जदन तीनोु से िारी है। 

तीन मीटर खरीद कर टीडीएस की जांच की जा रही

जांच पूरी होने के बाद हाइडंंोजन टंंेन के इंजन को जींद िापस लाया जाएगा।
बता दें डक एक जनिरी को डदलंली से हाइडंंोजन टंंेन को डदलंली से जींद लाया
गया था। तभी से हाइडंंोजन पंलांट में टेसंथटंग जारी है। डपछले सपंताह पीसीएमई
डंंपडसंपल चीफ मैकेडनकल इंजीडनयर डिंपी गगंा ने अपनी टीम के साथ
हाइडंंोजन पंलांट का डनरीकंंण डकया था। इस दौरान उनंहोंने पानी के टीिीएस
जांच के डलए मीटर खरीदने के डनदंंेश डदए थे और टीिीएस का िाटा हर रोज
बोिंा पर अपिेट करने के डनदंंेश डदए थे। इसके बाद यहां कमंाचाडरयों ने तीन
टीिीएस मीटर खरीद कर टीिीएस की जांच शुरं कर दी है। िहीं टेंंन के इंजन
की जांच भंभेिा में की जा रही है। यहां टेंंनों का आिागमन ि शोर कम होने के
कारण इंजन का लाया गया है ताडक थंटीक जांच की जा सके।

टीडीएस िा डाटा अपडेट ििने िे रनरूूेश

िुलाना मेु दो टुुकोु की टकुुर
टायर बदल रहे चालक की मौत

हरिभूरि न्यूज:जुलाना

िुलाना कुुेतुु से गुिरने िाले नेिनल
हाईिे 152िी पर बुढुा खेडुा लाठर
गांि के पास दो टुुकोु की आपस मेु
टकुुर हो गई। जिसमेु एक टुुक
चालक की मौके पर ही मौत हो गई।
िबजक एक अनुय वुयकुकत गंभीर रुप
से घायल हो गया। टुुक चालक
बाजलस नारनौल से अंबाला की ओर
िा रहा था िब िह बुढुा खेडुा के
पास पहुंचा तो टुुक का टायर पंचर
हो गया था। जिसके बाद टुुक को
खडुा कर चालक ि कंिकुटर टायर
बदल रहे थे। इसी दौरान पीछे से तेि
रफुतार मेु आ रहे अनुय टुुक ने टुुक
को िोरदार टकुुर मार दी। हादसे मुे
टायर बदल रहे िामली जनिासी 22
िरुुीय चालक बाजलस की मौके पर
ही मौत हो गई। िबजक पजरचालक
गंभीर रुप से घायल हो गया। घायल
को तुरंत असुपताल जभििाया गया।
सूचना जमलते ही िुलाना पुजलस
मौके पर पहुंची और िि को कबुिे
मेु लेकर कारुािाई िुरु कर दी है। 

टूूि िा चालि 
मौिे से फिाि

पुडलस जांच अडरकारी सोडमत कुमार
ने बताया डक शडनिार को एनएच
152िी पर सडंक हादसे की सूचना
डमली थी। सूचना डमलते ही पुडलस
टीम मौके पर पहुंची। जांच में सामने
आया डक सडंक डकनारे खडंे टंंक में
पीछे से आ रहे टंंक ने टकंंर मार
दी। इस हादसे मंे बाडलस डनिासी
पंडजठ, डजला शामली की मौके पर
ही मौत हो गई। मृतक के शि को
एंबुलेंस के जडरये नागडरक
अथंपताल जींद डभजिाया गया है।
िहीं टंंक का हेलंपर गंभीर रंप से
घायल हुआ है, डजसे इलाज के डलए
अथंपताल भेजा गया है। हादसे के
बाद टकंंर मारने िाले टंंक का
चालक मौके से फरार हो गया है।
डजसकी तलाश की जा रही है।
पुडलस मामले की जांच कर रही है। 

पूंडरी। बैठक मे् मौजूद मैररज पैलेस एसोरसएशन के पदारिकारी व सदस्य। 

पूंडरी। मैडरज पैलेस एसोडसएशन की महतंिपूणंा बैठक ढांि मागंा संथथत द हैिन डरसोटंा में
आयोडजत की, अधंयकंंता पंंरान गौरि िाडलया ने की। बैठक में केंंिंं के मैडरज पैलेस संचालकों
से जुडंे डिडभनंन संचालन, वंयिथंथा और आडंथाक पहलुओं पर डिसंंार से चचंाा की और कई
अहम डनणंाय डलए गए। बैठक में सिंासमंमडत से फैसला डलया डक 1 अपंंैल से डकसी भी मैडरज
पैलेस में कंंोकरी से जुडंी िसंंुएं जैसे टब, पतीले, परांत, पंलेट सडहत अनंय सामान पैलेस
संचालकों दंंारा उपलबंर नहीं कराया जाएगा। एसो का मानना है डक वंयिथंथा से संचालकों
पर बढंते खचंा और डजमंमेदारी का बोझ कम होगा तथा वंयिथंथाएं अडरक सुचारं रंप से
संचाडलत की जा सकेंगी। इसके अलािा बुडकंग समय को लेकर भी नई वंयिथंथा लागू करने
का डनणंाय डलया। तय डकया डक दोपहर के समय होने िाले सभी कायंाकंंमों की समय-सीमा
शाम 5 बजे तक ही रहेगी। यडद कोई कायंाकंंम डनरंााडरत समय से आगे चलता है तो उसके
डलए पंंडत घंटे के डहसाब से अडतडरकंत शुलंक डलया जाएगा। एसो ने थंपषंं डकया डक डनयम
सभी मैडरज पैलेसों पर समान रंप से लागू होगा। बैठक में यह भी चेतािनी दी डक यडद कोई
संचालक डनयमों की अिहेलना करता पाया तो उसके डखलाफ सखंत कारंािाई की जाएगी। 

मैरिज पैलेस एसोरसएशन ने तय रिए सखूत रनयम

कुरुकुुेतुु राजुय सुुरीय संत जिरोमजि गुरु रजिदास ियंती समारोह मेु 109 बसेु भेिने से आई जदकुुत

जींद: ददनभर बसों के इंतजार मंे भटकते रहे यातंंी
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

कुरुकुुेतुु के उमरी मुे आयोजित राजुय
सुुरीय संत जिरोमजि गुरु रजिदास
ियंती समारोह मेु िीुद से 109 भेिी
गई। इस कारि याजुुतयोु को परेिानी
का सामना करना पडुा। हालांजक
पहले िीुद से 150 बस भेिे िाने
की योिना थी। जिसमेु से 50 बस
रेिाडुी जिपो से आनी थी लेजकन
रेिाडुी से पयुाापुत संखुया मेु बस नहीु
आने पर िीुद से नौ और अजतजरकुत
बस कुरुकुुेतुु भेिी गई। िजनिार को
जिपो से 109 रोििेि बस कायुाकुुम
मेु भेिी गई। िीुद से अलसुबह
चलने िाले सुबह चार बिकर 20

जमनट चंिीगढु, सुबह साढुे पांच
बिे गुुरुगुुाम, सुबह पांच बिकर 20
जमनट पर ियपुर, सुबह पांच
बिकर 20 जमनट और सात बिकर
50 जमनट पर हजरदुुार, पाचं बिकर
50 जमनट पर अमृतसरए आठ

बिकर 20 जमनट पर लुजियाना,
सुबह सात बिकर दस जमनट पर
सालासर के साथ-साथ जदलुली िैसे
रुट पर चलने िाली बसोु के टाइम
जमस रहे। इसके अलािा सुबह पांच
बिकर 50 जमनट पर िीुद से पांिटा

साजहब िाने िाली बस को केिल
करनाल तक भेिा गया। िहीु जदन मेु
िाहौला, अलेिा, जकठाना ि खुंगा
िैसे गुुामीि रुट भी बाजित रहे।
इसके अलािा जदन मेु रोहतक,
कैथल ि जभिानी िैसे रुट पर
याजुुतयोु को एक-एक घंटा बसोु का
इंतिार करना पडुा। आमतौर पर हर
10 से 12 जमनट मेु बूथ से बस

चलती है लेजकन िजनिार को बस
नहीु होने से याजुुतयोु को काफी देर
तक बसोु का इंतिार करना पडुा।
िीुद जिपो मेु 165 रोििेि बस हैु।
जिसमेु से जकलोमीटर सुकीम की 37
बस िाजमल हैु। िजनिार को उमरी
मेु कायुाकुुम मेु िीुद से 109 बस िाने
पर याजुुतयोु के जलए केिल 56 बस
ही उपलबुि रही। 

जी्द। बस अड््ा पर परेशान यात््ी।  फोटो:हनरभूिम

आज सुचारू रूप से चलेूगी बसेू
जींद डिपो के िीआई सुनील पूडनया ने बताया डक रडििार को सभी बसों का
संचालन डनरंााडरत रंट पर चलाया जाएगा। रडििार से याडंंियों को डकसी पंंकार की
परेशानी नहीं होगी। शडनिार को उमरी में आयोडजत कायंाकंंम में जींद से काफी
बस भेजी थी। इस कारण कुछ रंट पर बसों के टाइम डमस रहे। शडनिार को
पयंाापंत संखंया में बस नहीं होने पर याडंंियों को परेशानी का सामना करना पडंा। 

सुप््ीम कोर्ट का आदेश
सभी राजकीय व प््ाइवेट

स्कूलो् म्े छात््ाओ् को
निशुल्क सैिेटरी पैड मुहैया

करवािा करे् सुनिन््ित  

हरिभूरि पड़ताल
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अश्लील हरकत का हवरोर
करने पर महहला को पीटा
जी्द। सफीदो् गेि पर अशील
हरकि का बवरोध करने पर मबहला
से मारपीि करने पर शहर थाना
पुबलस ने एक युवक के बखलाफ
मारपीि करने, अशील हरकि करने
समेि बवबभन्न भारिीय न्याय
संबहिा के िहि मामला दज्ा बकया
है।सफीदो् गेि बनवासी एक व्यत्कि
ने पुबलस को दी बशकायि मे् बिाया
बक गि बदवस मोहल्ले के ही
साबहल ने उसकी पत्नी के साथ
अश्लील हरकि की। 
अग््वाल सदन का 
भूहम पूजन आज
नरवाना। अग््वाल धम्ाशाला
सबमबि नरवाना द््ारा बनम्ााणधीन
अग््वाल सदन का भूबम पूजन और
बशलान्यास एक फरवरी रबववार को
बड्ी धूमधाम से मनाया जाएगा।
िरसेम बंसल बािा वाले ने बिाया
बक अग््वाल सदन का भूबम पूजन
और बशलान्यास के मुख्य अबिबथ
मनमोहन बमत््ल गवन्ामे्ि ठेकेदार
हो्गे जो बक आजकल पानीपि मे्
रहिे ह्ै। भगवान दास फरैन वाले ने
जानकारी दी की यह धम्ाशाला
आज के समय की आधुबनक
सुबवधाओ् से लैस होगी। 
अलग-अलग स्थानो् 
से दो युवहतयां लापता
जी्द। बजले म्े दो युवबियो् के
गायब होने पर संबंबधि थाना
पुबलस ने अज््ाि लोगो् के बखलाफ
मामले दज्ा बकए है्। सफीदो्
बनवासी एक व्यत्कि ने पुबलस को
दी बशकायि मे् बिाया बक बीिी राि
उसकी बेिी घर से गायब हो गई।
वही् जुलाना थाना एक व्यत्कि ने
पुबलस को दी बशकायि मे् बिाया
बक गि 27 जनवरी को उसकी बेिी
घर से गायब हो गई। 
मानहसक स्वास्थ्य हवषय
पर जागर्कता काय्ाशाला 
जी्द। अलेवा के रा़ कालेज म्े
छात्् मानबसक स्वास्थ्य जागर्किा
प््कोष्् द््ारा शबनवार को छात््ो् का
मानबसक स्वास्थ्य बवरय पर एक
जागर्किा काय्ाशाला का
आयोजन बकया। अध्यक््िा प््ाचाय्ा
मुनीर कुमार ने की िथा मुख्य िौर
पर रोहिक के लाखनमाजरा के
राजकीय महाबवद््ालय के सहायक
प््ाध्यापक डा. बवनोद कुमार ने
बहस्सा बलया। 
प््जापहत हीरोज संगठन की
प््देशाध्यक्् बनी हेमलता
जुलाना। जुलाना कस्बे के वाड्ा
11बनवासी हेमलिा प््जापबि को
भारिीय प््जापबि हीरोज
ऑग््ेनाइजेशन की मबहला
प््देशाध्यक्् बनयुक्ि बकयाहै। राष््््ीय
मबहला अध्यक्् सबरिा कुमारी ने
हेमलिा प््जापबि को बनयुत्कि पत््
सौ्पा। हेमलत््ा प््जापबि ने कहा बक
संगठन ने उन्हे् जो बजम्मेवारी सौ्पी
है उस पर वो खरा उिरिे हुए
समाज के उत्थान और बवकास के
बलए काम करे्गी।  
पंहडत जसराज की जयंती
पर काय्ाक््म कल
जी्द। भारिीय शास््््ीय संगीि के
महान साधक, पद्् बवभूरण एवं
संगीि माि््ंड पंबडि जसराज की
जयंिी के अवसर पर राज्य स््रीय
महोत्सव एवं उनकी प््बिमा के
अनावरण समारोह का आयोजन दो
फरवरी को प््ाि: 11 बजे शहीद
जगदीश चंद्् कडवासरा खेल
स्िेबडयम, पुबलस लाइन फिेहाबाद
मे् बकया जाएगा। 

हरह््दमा कौहशक ने हकया
नाम रोशन : अहनल शम्ाा
उचाना। वल्ड्ा एसो ऑफ बकक
बॉत्कसंग आग््ेनाइजेशन द््ारा जारी
वल्ड्ा रैबकंग मे् बरब््िमा कौबशक मे्
नंबर वन रैबकंग पाने पर खाप
समाज सेवी संगठनो्,  बशक््ाबवदो् ने
बरब््िमा एवं पबरवार को बधाई देिे
देश के बलए उपलत्लध बिाया।
ि््ाह्मण चौबीसी प््धान अबनल
शम्ाा ने कहा बक भौ्गरा की बेिी
बरब््िमा ने के््त्् प््देश, देश, बवदेश मे्
रोशन करने का काम बकया है। 

सद््ाव यात््ा को हमल रहा
जन समथ्ान: सुरे्द्् गग्ा
उचाना। माक््ेि कमेिी पूव्ा वाइस
चेयरमैन सुरे्द्् गग्ा ने कहा बक
सदभाव का संदेश लेकर पूरे प््देश
के बलए बनकले पूव्ा सांसद एवं
कांग््ेस नेिा बृजे्द्् बसंह की सद््ाव
यात््ा को लोगो् को जबरदस्् जन
समथ्ान बमल रहा है। िीन चरणो् म्े
42 हलको् म्े वो जा चुके है। अब
चौथे चरण मे् यमुनागर बजले म्े वो
सद््ाव यात््ा के िहि पहुंचे है।
बनरंिर पूव्ा क्ेद््ीय मंत््ी बीरे्द्् बसंह
का माग्ादश्ान यात््ा मे् बमल रहा है। 

मोतीलाल नेहर् पक्ललक हवद््ालय मे् वाह्षाक खेल उत्सव

वार्षिक खेल रैली िे् बच््ो् ने रदखाया दिखि
हररभूरि न्यूज:जी्द 

मोिीलाल नेहर् पत्ललक बवद््ालय
मे् वाब्राक खेल उत्सव के अंिग्ाि
एक भव्य और अनुशाबसि वाब्राक
खेल रैली का आयोजन अत्यंि
उत्साह, उमंग और खेल भावना के
साथ बकया। इसका उद््ेश्य छात््ो् मे्
खेलो् के प््बि जागर्किा बढ्ाना,
शारीबरक एवं मानबसक बवकास को
प््ोत्साबहि करना िथा अनुशासन,
िीम वक्क और राष्््् भावना जैसे
मूल्यो् को सुदृढ् करना था। बवद््ालय
पबरसर इस अवसर पर प््ेरक नारो्
और िाबलयो् की गूंज से जीवंि हो
उठा। मुख्य अबिबथ बडप्िी स्पीकर

प््बिबनबध र्द््ाक्् बमढ्ा एवं बवबशि््
अबिबथ बरंकू खर्ेिी कबड््ी बखलाड्ी
ने अपनी उपत्सथबि से काय्ाक््म की
शोभा बढ्ाई। दोनो् अबिबथयो् का
बवद््ालय प््शासन द््ारा पारंपबरक

स्वागि बकया गया। ित्पश््ाि मुख्य
अबिबथ एवं बवबशि्् अबिबथ ने हरी
झंडी बदखा कर रैली को रवाना
बकया। हरी झंडी लहरािे ही छात््ो् के
चेहरो् पर उत्साह छलक पड्ाव रैली

न े अनुशासनबि्् पंत्कियो् मे् आगे
बढऩा प््ारंभ बकया। भव्य रैली स्कूल
से प््ारंभ हो अब्ान इस्िेि, एकलव्य
स्िेबडयम िथा आसपास के प््मुख
माग््ो् से होिे पुन: बवद््ालय पबरसर
मे् संपन्न हुई। रैली माग्ा पर छात््ो् ने
खेलो् के महत्व, स्वास्थ्य के प््बि
जागर्किा, स्वच्छिा, नशामुत्कि

व सकारात्मक जीवनशैली से जुड्े
संदेशो् वाले पोस्िर बैनर और नारे
प््स््ुि बकए। मुख्य अबिबथ र्द््ाक््
बमढ्ा ने बवद््ाब्थायो् की ऊज्ाा,
अनुशासन और प््स््ुबि की प््शंसा
करिे कहा बक खेल जीवन को बदशा
देिे है् और असफलिाओ् से सीखने
की क््मिा बवकबसि करिे ह्ै। 

जांच करते हररयाणा राज्य बागवानी एजे्सी पंचकूला से रमशन रनदेशक डा. जोरगंद्् रसंह।

बागवानी हवभाग की योजनाएं बताई
जींद। हवरयाणा राज्य बारवानी एजे्सी पंचकूला से वमशन वनदेशक डा. जोवरंद््
वसंह ने उद््ान काय्ाालय का दौरा वकया। वजला उद््ान अवधकारी डा. बनीत यादव
ने बताया वक ब्लााक वाइज वरव्यू वमवटंर ली रई और बारवानी ववकास काय््ो्
पर चच्ाा की रई। वमशन वनदेशक ने कहा वक वजला जी्द वपछले सात-आठ सालो्
से बारवानी काय््ो् म्े अव्वल वजलो् मे् शावमल रहा है। मीवटंर उपरांत रांव
बीबीपुर मे् दौरा वकया। वहां 20-30 वकसानो् द््ारा लरभर 100 एकड् म्े सल्बजयो्
की खेती की जाती है व रांव खरकरामजी मे् बन रहे नेट हाउसो् का वनवरक््ण
वकया रया। वमशन वनदेशक डा. जोरे्द्् वसंह द््ारा वकसानो् को रफवरजरेवटड
वैन पर अनुदान बारे बताया रया तावक वकसान अपना ताजा उत्पाद रुर्ग््ाम
जैसे शहरो् की सोसाइटी मे् पहुंचा कर अच्छा मुनाफा कमा सके। उन्हो्ने
वकसानो् को बारवानी ववभार की महत्वपूण्ा स्कीम के बार ेम्े जानकारी दी। 

जींद। बैठक मे् सम्मेलन की जानकारी देते प््धान राजकुमार गोयल।

वैवाहहक पहरचय सम्मेलन 8 माच्ा को
जींद। अवखल भारतीय अग््वाल समाज हवरयाणा के प््देश अध्यक्् एवं प््मुख
समाजसेवी डा. राजकुमार रोयल ने बताया वक वववाह योग्य अग््वाल युवक
युववतयो् के वलए वैवावहक वरश्तो् का सशक्त मंच उपलब्ध कराने के उद््ेश्य से
आठ माच्ा को अग््वाल भवन सेक्टर 16 पंचकूला मे् वैवावहक पवरचय सम्मेलन
का आयोजन वकया जा रहा है। रोयल अग््वाल समाज के पदावधकावरयो् की एक
बैठक को संबोवधत कर रहे थे। रोयल ने कहा वक आज के समय मे् जब वरश्ते
तय करने की प््व््कया जवटल होती जा रही है। ऐसे मे् वैवावहक पवरचय सम्मेलन
समाज के वलए अत्यंत उपयोरी वसि्् हो रहे है्। यहां पवरवार एक ही स्थान पर
बच््ो् की वशक््ा, योग्यता, संस्कार और पावरवावरक पृि््भूवम की सही जानकारी
प््ाप्त कर पाते ह्ै। वजससे वरश्ते सोच समझकर तय वकए जा सकते ह्ै। साथ ही
समाज के प््वतव््ित और वजम्मेदार लोरो् की उपल्सथवत से सम्मेलन की रवरमा
और ववश््ासनीयता और अवधक बढ् जाती है। सावर रर्ा, रामधन जैन, पवन
बंसल, सोनू जैन, रजत वसंरला, रोपाल वजंदल, सुवनल रोयल आवद मौजूद रहे। 

जींद। रंगोली प््रतयोरगता मे् भाग लेते छात््ाएं।   फोटो:हरिभूिम

गहतहवहरयो् म्े भाग लेने के हलए हकया प््ेहरत 
जींद। वहंदू कन्या महाववद््ालय प््ांरण मे् चुनावी साक््रता क्लब द््ारा रंरोली
वनम्ााण एवं वनबंध लेखन प््वतयोवरता का भव्य आयोजन वकया। इसका मुख्य
उद््ेश्य छात््ाओ् को उनके मतावधकार के प््वत जारर्क करना रहा। काय्ाक््म
की अध्यक््ता प््ाचाय्ाा डा. पूनम मोर ने की। छात््ाओ् के उत्साह व रचनात्मकता
की सराहना करते कहा वक इस प््कार की प््वतयोवरताएं न केवल प््वतभा को
वनखारती है् बल्लक सामावजक एवं राष््््ीय कत्ाव्यो् के प््वत भी जारर्क करती
है्। छात््ाओ् को वनरंतर ऐसी रवतवववधयो् म्े भार लेने के वलए प््ेवरत वकया।
काय्ाक््म का संपूण्ा संयोजन चुनावी साक््रता क्लब की संयोवजका डा. सुषमा के
कुशल मार्ादश्ान मे् संपन्न हुआ। छात््ाओ् को संबोवधत करते कहा वक लोकतंत््
तभी सशक्त होता है जब प््त्येक नारवरक अपने मतावधकार का प््योर करता है। 

जींद। सेवारनवृरत पर रवदाई देते डीएसपी।  फोटो:हरिभूिम

जींद। पुवलस ववभार से शवनवार को नौ कम्ाचारी सेवावनवृि्् हो रए।
डीएसपी संजय कुमार ने इन कम्ाचावरयो् को काय्ाक््म मे् ववदाई दी
और उनको सम्मावनत वकया। डीएसपी संजय कुमार ने सेवावनवृि््
हुए कम्ाचावरयो् को परड्ी पहनाकर व स्मृवत वचह्न देकर
सम्मावनत वकया। उन्हो्ने कहा वक अपने जीवन का अमूल्य समय
पुवलस ववभार तथा जनता की सेवा मे् लराने पर सकुशल सेवावनवृत
होने वाले कम्ाचारी बधाई के पात्् ह्ै। सेवावनवृत होने वाले कम्ाचारी
खुद को हर वजम्मेदारी से वरटायर नही् समझ कर समाज सेवा के
काय््ो् म्े वलप्त रखे्। अपने पवरवार को ज्यादा से ज्यादा समय दे्। वह
अपने आने वाले जीवन मे् अपने पवरवार के साथ अच्छा समय
व्यतीत करने का प््यास करे्। समाज मे् रह कर पुवलस के प््वत
लोरो् की सोच को बदलने की कोवशश करे्। र

पुहलस हवभाग से नौ कम््ी सेवाहनवृत््

के्द््ीय मंत््ी मनोहर लाल के साि रवधायक देवे्द्् चतरभुज अत््ी।

जींद। हार्दिक को सम्मारनत करते स्कूल स्टाफ।  फोटो:हरिभूिम

वररष्् अंग््ेजी रवशेषज्् डा. अनीता श्योरान सेवारनवृरत पर सारियो् के साि।

उचाना। ववधायक देवे्द्् चतरभुज अत््ी ने वदल्ली ल्सथत के्द््ीय मंत््ी
मनोहर लाल के आवास पर मुलाकत की। वववभन्न मुद््ो् पर
मुलाकात के साथ उचाना के समग्् ववकास को लेकर भी चच्ाा की।
अत््ी ने कहा वक वनरंतर के्द््ीय मंत््ी मनोहर लाल से मुलाकात कर
मार्ादश्ान प््ाप्त करते है। 2014 मे् प््देश मे् पहली बार भाजपा की
सरकार बनी जब प््देश की बारडोर संभालते सीएम मनोहर लाल
बने तो ऐसा ऐवतहावसक काम करने का काम वकया है, वजसकी
प््शंसा आज दूसरे राज्यो् म्े हो रही है। अब से पहले की सरकारो्
मे् नौकवरयो् मे् जो पच््ी, खच््ी चलती थी उसको बंद कर योग्यता के
आधार पर रोजरार प््देश के युवाओ् को वदया। आज उसी को आरे
बढ्ाने का काम  सीएम नायब वसंह सैनी कर रहे है। 

उचाना के हवकास को लेकर हकया मंथन
जींद। वजला वशक््ा एवं प््वशक््ण संस्थान (डाइट)पवरसर मे् ववरि््

अंग््ेजी ववशेषज्् डा. अनीता श्योरान के सेवावनवृव््ि पर भव्य एवं
रवरमामय ववदाई समारोह का आयोजन हष््ोल्लास एवं भावनात्मक
वातावरण मे् वकया। संस्थान के समस्् अवधकारीरण, वशक््करण,
कम्ाचारीरण एवं आमंव््तत अवतवथयो् की रवरमामयी उपल्सथवत रही।
काय्ाक््म की शुर्आत दीप प््ज््वलन एवं स्वारत उद््ोधन से हुई।
इसके पश््ात स्टाफ सदस्यो् द््ारा प््स््ुत ह्दयस्पश््ी रीतो् एवं
सांस्कृवतक प््स््ुवतयो् के माध्यम से डा. अनीता श्योरन के प््वत
अपने भाव व्यक्त वकए रएए वजसने पूरे वातावरण को भावुक बना
वदया। इस ववशेष अवसर पर डा. अनीता श्योरन की मौसी एवं सासू
मां कनाडा से ववशेष र्प से पधार कर उन्हे् अपना आशीव्ााद प््दान
वकया। वजससे समारोह और भी स्मरणीय बन रया। 

वहरष्् अंग््ेजी हवशेषज्् डा. अनीता सेवाहनवृत््

जींद। पुणे मे् आयोवजत 69वे् राष््््ीय स्कूल खेल प््वतयोवरता मे् वुड
स्टॉक स्कूल के होनहार छात्् हाव्दाक यादव ने कराटे प््वतयोवरता मे्
शानदार प््दश्ान करते स्कूल और क््ेत्् का नाम रौरवाल्नवत वकया।
कक््ा 11वी् के छात्् हाव्दाक यादव पुत्् नवीन यादव ने अंडर 19,  82
वकलोग््ाम कराटे वर्ा मे् उत्कृष्् खेल कौशल का पवरचय देते रजत
पदक अपने नाम वकया। राष््््ीय स््र की इस प््वतव््ित प््वतयोवरता
मे् देशभर से आए वखलावड्यो् के बीच हाव्दाक ने अनुशासन, दृढ्
संकल्प और तकनीकी दक््ता का अद्््त प््दश्ान वकया। उनकी इस
सफलता से ववद््ालय पवरवार मे् हष्ा और रव्ा का वातावरण व्याप्त
है। वनदेशक डा. नरे्द्् नाथ शम्ाा ने हाव्दाक को इस उल्लेखनीय
उपलल्बध पर बधाई देते हुए कहा वक राष््््ीय स््र पर पदक प््ाप्त
करना वकसी भी ववद््ाथ््ी के वलए अत्यंत रौरव का ववषय होता है। 

हाह्दाक यादव ने जीता रजत पदक

जयंती देवी मंददर में 130 संकूलों से पहुंची छातंंाएं

15 हजार कन्याओ् के पूजन
के साथ गुप्त नवरात््े संपन्न

हररभूरि न्यूज:जी्द

जी्द के बजस जयंिी देवी मंबदर मे्
समुंद्् मंथन के समय देव सेनापबि
जयंि ने दानवो् से अमृि कलश
पाने और पांडवो् ने बवजय के बलए
पूजा, अच्ाना की थी वही् पर
शबनवार को 15 हजार कन्याओ् का
महापूजन हुआ। महापूजन समारोह
मे् बिौर मुख्याबिबथ के िौर पर
पहुंचे राज्य सभा सांसद काब्िाकेय
शम्ाा ने मां स्वर्प कन्याओ् की
पूजा अच्ाना करने के साथ-साथ
उनको अपने हाथो् से भोजन कराने
के बाद राजकीय मंबदर पबरसर मे्
शैड के बलए 11 लाख की ग््ांि देने
की घोरणा की। वही् सोनीपि
सांसद सिपाल ि््ह्मचारी ने सोलर
पैनल सैि लगवाने की आहुबि
डालने का ऐलान बकया। सोनीपि
सांसद की िरफ से उनके प््बिबनबध
के िौर पर वजीर गांगोली मंबदर
पबरसर मे् पहुंचे। समारोह मे् दूर
दराज से अनेको संि महात्मा पहुंचे

हुए थे। गुप्ि नवरात््ो् की शुर्आि
से पुजारी नवीन कुमार शास््््ी के
सात्ननध्य मे् मानव कल्याण के बलए
प््बिबदन होने वाले शिचंडी पाठ
एवं महायज्् मुख्यअबिबथ सांसद
काब्िाकेय शम्ाा की पूण्ााहूबि के
साथ संपन्न हुआ। 11 हजार
कन्यओ् की संख्या का लक्््य लेकर
चले श््ि््ालुओ् को 15 हजार
कन्याओ् के भोजन की व्यवस्था के
बलए कड्ी एक्सरसाइज करनी

पड्ी। हजारो् श््ि््ालुओ् मे् यह मां
की भत्कि की शत्कि ही थी बक
उन्हो्ने व्यवस्था को पूरी िरह से
संभाले रखा। सुरक््ा के दृब््िगि
शहर थाना प््भारी बदनेश कुमार भी
पूरे दल.बल के साथ मौजूद रहे।
पूण्ााहुबि के समय साधु व संिो् के
अलावा हजारो् की संख्या मेे् मािा
भक्ि  मौजूद थे। मां की भे्ि गा रहे
कलाकारो् की धून के साथ श््ि््ालु
जमकर झूमे। भक्िी का रस इस

कद्् सरोबार हो रहा था बक स्कूल मेे्
पढऩे वाली छात््ाओ् के साथ आई
हुई िीचर भी झूमने को मजबूर हो
गई। सांसद काब्िाकेय शम्ाा ने कहा
बक मां जयंिी के दरबार मेे् भव्य
कन्या पूजन मे् शाबमल होकर खुद
को बड्ा सौभाग्यशाली समझ रहा
हूं। मंबदर के पुजारी और श््ि््ालु 39
वर््ो से बेबियो् की महत््ा को लेकर
जो काय्ाक््म आयोबजि करिे है। 

माघ पूब्णामा आध्यात्तमक चेिना और
भारिीय ज््ान परंपरा का संगम : शम्ाा

हररभूरि न्यूज:जी्द

एक फरवरी को सनािन संस्कृबि
का पावन पव्ा माघ पूब्णामा एक
अत्यंि दुल्ाभ संयोग म्े मनाया
जाएगा। इस वर्ा पूब्णामा बिबथ पर
नक््त््ो् के राजा पुष्य नक््त्् और रबव
पुष्य योग का महासंगम हो रहा है।
इस महापव्ा की महत््ा पर प््काश
डालिे एडवोकेि एवं ज्योबिराचाय्ा
सुदेश शम्ाा ने इसके वैज््ाबनक और
ज्योबिरीय पक््ो् को साझा बकया।
शम्ाा ने बिाया बक एक फरवरी को
पूब्णामा के साथ पुष्य नक््त्् का होना
इसे आध्यात्तमक और भौबिक दोनो्
दृब््ियो् से बसब््िदायक बनािा है।

कहा बक पुष्य नक््त्् के स्वामी शबन
देव है् और इसकी प््कृबि पोरण
करने वाली है। रबववार को पुष्य
नक््त्् होने से रबव पुष्य योग बन रहा
है। जो नई शुर्आि,  खरीदारी और

साधना के बलए सव्ाश््ेष्् माना गया
है। अपनी संस्था के बशक््ा आधार का
उल्लेख करिे हुए सुदेश ने बिाया
बक हमारी प््ाचीन पि््बि प््कृबि के
सूक्््म बदलावो् को समझिी है। 

जींद। सीएमओ को सम्मारनत करते हुए। फोटो:हरिभूिम

रत्तदान महादान इसका हवकल्प नही : सीएमओ
जींद। महात्मा रांधी वशक््ा एवं समाज ववकास संरठन जी्द द््ारा वजले मे्
रक्तदान को वनरंतर बढ्ावा देने एवं स्वास्थ्य सेवाओ् म्े महत्वपूण्ा योरदान के
वलए वजला स्वास्थ्य अवधकारी (सीएमओ) डा. सुमन कोहली को सम्मावनत
वकया। यह सम्मान रक्तदान के के््त्् म्े उनके मार्ादश्ान, सहयोर एवं पे््रणादायी
भूवमका के वलए प््दान वकया रया। वडप्टी सीएमओ डा. राजेश भोला, डा. ववजेन्द््
ढांडा, एमओ डा. मंजीत धीमान तथा संस्था के अध्यक्् राजकुमार भोला प््मुख
र्प से उपल्सथत रहे। संस्था के अध्यक्् राजकुमार भोला ने जानकारी देते बताया
वक सीएमओ के कुशल वदशा-वनद््ेशो् म्े वजले मे् वनयवमत र्प से रक्तदान वशववर
आयोवजत वकए जा रहे है्। वजससे ब्लड बै्क मे् रक्त की उपलब्धता बनी रहती
है और जर्रतमंद मरीजो् को समय पर रक्त वमल पाता है। 

साहरका बन पूनम जैन
जगाएगी रम्ा की अलख
उचाना। बीए तक पढ्ाई करने वाली
49 साल की वदल्ली की पूनम जैन
सावधका बन धम्ा की अलख
जराएरी। समाज मे् फैल रही
बुराइयो् से दूर रहने, धम्ा के मार्ा
पर चलने का संदेश वो देरी। 15
फरवरी को फतेहबाद वजले के
कुला मे् संघ प््मुख आज््म ज््ाता
अर्ण चंद्् महाराज के साल्ननध्य मे्
सावधका दीक््ा का भव्य काय्ाक््म
होरा। सावधका चंदन बाला भी इस
दौरान मौजूद रहेरी। सावधका बनने
वाली पूनम जैन ने बताया वक बचपन
से ही धम्ा के रास््े पर चलने की मन
मे् थी। पंजाब मे् साध्वी शांवत
महाराज, कांता महाराज के साथ वो
रही। रुर् अर्ण चंद्् महाराज,
सावधका चंदनबाला की प््ेरणा से
सावधका बन धम्ा का प््चार कर
जन.जन को प््ेवरत करने का फैसला
वलया है। मोह, माया से दूर रहकर
धम्ा का प््चार कर भरवान महावीर
स्वामी के जीओ और जीने दो का
संदेश जन-जन तक पहुंचाएरी।

गड््ो् मे् तबदील सड्क का होगा निम्ााण
हररभूरि न्यूज:उचाना

करीब 18 साल पहले बनी फायर
ब््िगेड के पास अबिबरक्ि मंडीए
कपास मंडी के पास वाली सड्क
का बनम्ााण होगा। गड््ो् मे् िबदील हो
चुकी सड्क से बकसान, राहगीर,
आढ्िी परेशान थे। कपास मंडी के
पास वाली सड्क मे् गडे्् कम सड्क
कम रह गई है। बार-बार की जा रही
नए बसरे से बनम्ााण की मांग अब पूरी
हुई है। माक््ेबिंग बोड्ा द््ारा दोनो् िरफ
बनी सड्क के बनम्ााण को लेकर
पैमाइश कर ली है। अब इसका
अस्िीमेि बना कर मुख्यालय भेजा
जाएगा।  पंकज करबसंधु, सिपाल,
मनोज, राजा ने कहा बक कपास
मंडी, फायर ब््िगेड के पास वाली
मंडी के पास बहुि पहले सड्क बनी

थी। नगर पाबलका द््ारा दोनो् िरफ
सड्क बनाई गई थी। सड्क मे् गड््े
होने से फसल के सीजन म्े बकसानो्
को परेशानी होिी थी। क्यो्बक उबड्
खाबड् सड्क होने से लोबडंग
फसल के वाहन का पलिने का डर
भी रहिा है। अब दोनो् सड्को् का

बनम्ााण माक््ेबिंग बोड्ा द््ारा करवाया
जाएगा। बवधायक देवे्द्् चिरभुज
अत््ी जब उचाना मंडी बीिे बदनो्
आए थे िो ये मांग की थी। बवधायक
ने िुरंि प््भाव से बनम्ााण को लेकर
बनद््ेश बदए थे। अब सड्क बनम्ााण
की पैमाइश का काम पूरा हो चुका है।
सड्क बनम्ााण की उम्मीद अब लोगो्
को हुई है।

माक््ेवटंर बोड्ा के एसडीओ रोशन
मोर ने बताया वक कपास मंडी,

फायर व््िरेड के पास काफी पहले
सड्क बनी थी। दोनो् सड्को् के

वनम्ााण के वलए पैमाइश हो चुकी
है। अस्टीमेट बना कर मुख्यालय
भेजा जाएरा। अप््ूवल वमलने के

बाद टे्डर लराया जाएरा।

हो चुकी पैमाइश

उचाना। कपास मंडी के पास कच््े
रास््े म्े तबदील हुई सड्क।

श््ी यंत्् की पूजा हवशेष लाभकारी
ज्योवतषाचाय्ा सुदेश शम्ाा के अनुसार इस वदन दान का फल

अक््य होता है। चूंवक चंद््मा अपनी स्वरावश कक्क म्े हो्रे।
इसवलए ये मानवसक शांवत और माता के स्वास्थ्य के वलए
ववशेष पूजन का वदन है। आह््ान वकया वक इस वदन अन्न या
ववद््ा का दान अवश्य करना चावहए। सुदेश शम्ाा ने कहा वक
रवव पुष्य योर का लाभ इस वदन मंत्् साधना और श््ी यंत्् की

पूजा ववशेष लाभकारी है। अध्ाराव््त पूजन महालक्््मी की कृपा प््ाल्पत के वलए पूव्णामा
की राव््त का ववशेष महत्व है। संदेश वदया वक हम समृि््, इंवडयन नॉलेज वसस्टम
पर रव्ा करे् और इन वैज््ावनक पव््ो् के जीवन को अनुशावसत और समृि्् बनाएं।

जींद। वार्षिक खेल रैली को रवाना करते मुख्यारतरि।  फोटो:हरिभूिम

खेल केवल प््हतस्पर्ाा नही्
इस अवसर पर ववद््ालय प््बंध सवमवत अध्यक्् संदीप दवहया ने सभी वखलावडय़ो्
को संबोवधत करते हुए कहा वक खेल केवल प््वतस्पध्ाा का माध्यम नही् है
बल्लक ये जीवन मे् अनुशासन, धैय्ा, नेतृत्व और सहयोर की भावना ववकवसत
करते ह्ै। उन्हो्ने कहा वक स्वस्थ शरीर मे् ही स्वस्थ मन का ववकास संभव है
और ववद््ालय का उद््ेश्य ववद््ाव्थायो् को अकादवमक उत्कृष््ता के साथ-साथ
खेलो् म्े भी आरे बढऩे के अवसर प््दान करना है। 

सांसद
सतपाल ब््ह्मचारी
सोलर पैनल सैट

लगवाएंगे

राज्यसभा सांसद कार्तिकेय ने 11 लाख देने का रकया ऐलान

जींद। मां जयंती की पूजा करते राज्यसभा सांसद कार्तिकेय शम्ाि। 

समारोह को बताया महहला शक्तत का सम्मान
जयंती देवी मंवदर पुजारी नवीन शास््््ी ने अवतवथयो् को स्मृवत वचन्ह भे्ट करने के
साथ-साथ मां की लाल चुनरी भी प््दान की। अवतवथयो् ने अपने हाथो् से कन्याओ्
मे् फल ववतवरत करने के साथ.साथ उनको दान वदया। अवतवथयो् ने मां जयंता देवी
की पूजा अच्ाना कर मानव कल्याण के वलए प््ाथ्ाना की। मंवदर मे् पहुंचे अवतवथयो्
ने कहा वक माता के दरबार मे् इतना बड्ा कन्या पूजन समारोह हवरयाणा के वलए
वमसाल है। क्यो्वक मंवदर मेे् भव्य काय्ाक््म को देखकर यह साफ तौर पर प््तीत
होता है वक इतना बड्ा समारोह हवरयाणा मेे् कही् ओर नही् होता होरा। देश की
संस्कृवत अनावदकाल से ही मवहलाओ् को मान व सम्मान देती आई है्।

श््द््ालुओ् की श््द््ा उमड्ी
मानव कल्याण और ववश्् भर

मे् सुख समृव््ि लाने के वलए
शहर के महाभारतकालीन श््ी
जयंती देवी मंवदर मे् 18 जनवरी
से दुर्ाा सप्तशती के 108 पाठ एवं
शतचंडी यज्् के साथ सवा लाख
वनवाण्ा मंत््ो् के जाप का रुप्त
नवरात््ो् म्े प््वतवदन चला आ रहा
था। मां के जयकारो् के बीच
श््ि््ालुओ् ने 130 स्कूलो् से
पहुंची 15 हजार कन्याओ् की
पूजा व अच्ाना के साथ भोजन
कराया। कन्याओ् के पूजन के
दौरान श््ि््ालुओ् की श््ि््ा उमड्
रही थी। पुजारी नवीन शास््््ी व
सुनील ने बताया वक महापूजन मे्
130 स्कूलो की 15 हजार
कन्याओ् ने वशरकत की। 24
हजार लोरो् का भंडारा लरातार
सात घंटे तक चलता रहा।



खबि संकंंेप
आढ़ंत िा िुगतान बंयाज
समेत किया जाए: फौजी
कैथल।  अनाज मंडी के आढ्लतयो्
ने सरकार से मांग की है लक धान
पर िगने वािे आढ्त का भुगतान
ब्याज समेत लकया जाए। मंडी पूव्ण
प््धान रणधीर लसंह फौजी ने बताया
लक पाई अनाज मंडी से खाद्् एवं
आपूल्तण लवभाग द््ारा धान की खरीद
की गई थी। धान का सीजन समाप्त
हुए िगभग तीन माह हो गए है्, परंतु
खरीद एजे्सी ने अभी तक आढ्त
का भुगतान नही् लकया गया।  इस
खरीद एजे्सी द््ारा लकसानो् की धान
आढ्लतयो् से खरीद की गई थी।

िोहति, िकििाि 1 फिििी 2026
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डॉ. भीमराव अंबेडकर राजकीय महाववद््ालय मे् प््वियोवििा संपन्न: एनआईआईएलएम यूवनवव्सिटी कैथल रही रनर आप

आरकेएसडी कॉिेज ने राज्य स््रीय बाक्कसंग
प््लतयोलगता मे् कब्जाई ओवरआि ट््ॉफी 

हरिभूरि न्यूज:कैथल

डॉ. भीमराव अंबेडकर राजकीय
महालवद््ािय कैथि मे् चि रही
तीन लदवसीय राज्य स््रीय
बॉक्कसंग चै्लपयनलिप के तीसरे व
अंलतम लदन प््लतभालगयो् को
आिीव्ाणद देने व उनकी हौ्सिा
अफजाई करने के लिए राजकीय
कन्या महालवद््ािय, चीका के
प््ाचाय्ण डॉ. लजते्द् ् मोर व
राजकमि ढांडा, सीलनयर
उपाध्यक्् हलरयाणा राज्य खो- खो
एसोलसएिन पहुंचे। प््लतयोलगता के
पुर्षो् की कैटेगरी मे् आरकेएसडी
कॉिेज ने ओवरआि ट््ॉफी प््ाप्त
की, वही् एन आई आई एि एम
यूलनवल्सणटी कैथि की टीम को रनर
अप ट््ॉफी प््दान की गई।
प््लतयोलगता के संयोजक डॉ.
अलभषेक गोयि ने इस अवसर पर
कहा लक तीन लदन की इस
प््लतयोलगता मे् सभी प््लतभालगयो् ने
अच्छी खेि भावना लदखाते हुए
उत्कृष्् प््दि्णन लकया और हलरयाणा
उच््तर लिक््ा लवभाग हलरयाणा का
उद््ेश्य प््देि भर की प््लतभाओ् को
एक मंच प््दान करना था, लजसमे्

लवभाग काफी हद तक सफि रहा
है। इस अवसर पर प््ाचाय्ण डॉ.
मनोज भांभू और संयोजक डॉ.
अलभषेक गोयि ने कहा लक खेि न
केवि िारीलरक लफटनेस बढाते है्
बक्लक अनुिासन और आत्मलवश््ास
भी पैदा करते है्। उन्हो्ने मुके््बाजी
के उभरते लखिाडियो् को भलवष्य के
लिए िुभकामनाएं दी्। डॉ. अलभषेक
गोयि ने प््ाचाय्ण डॉ. मनोज कुमार
भाम्बू, सह संयोजक  डॉ. लवकास
यादव, डॉ. मोलनका जाखड और डॉ.
कृलतका, आवास व्यवस्था के
संयोजक डॉ. हंसराज गुप्ता, डॉ.
राकेि िम्ाण, डॉ. संजय कुमार, टे्ट
डॉ. मेहर लसंह मौजूद रहे।

कैथल। बाकूससंग मेू दिमम नदिाते ि अवूिल रहे निलानिूरोू को समूमानित करते अनिकारी। 

47 से 50 किगंंा िेट
िैटेगिी में नेिीिाम
िॉलेज िे आिाि ने
गोलंि मेिल जीता

मकहला िगंव मंे पकिणाम
1. 45 स े48 खकलोग््ाम िटे कैटगेरी मे ्महारानी खकशोरी जाट कनर्ा

कॉलजे रोहतक की छात््ा काजल न ेगोलड् मडेल और आरकएेसडी
कॉलजे कथैल की गीत ू न े खसलि्र मडेल प््ातत् खकरा।2.  48 स े 51
खकलोग््ाम िटे कटैगेरी मे ्आरकएेसडी कॉलजे की माफी न ेगोलड्
मडेल और आईजी कॉलजे टोहाना की जर्ोखत न ेखसलि्र मडेल प््ातत्
खकरा ।
3. 51 से 54 खकलोग््ाम िटे कैटगेरी मे ्महारानी खकशोरी जाट कनर्ा

कॉलजे रोहतक की खनलक््ी ने गोलड् मडेल और आरकएेसडी
कॉलजे कैथल की नीत ून ेखसलि्र मेडल प््ातत् खकरा ।
4. 54 स े57  खकलोग््ाम िटे कटैगेरी मे ्गिन्यमेट् कॉलजे आदमपरु

की आसथ्ा न ेगोलड् मडेल और आरकएेसडी कॉलजे की खहमाशंी ने
खसलि्र मडेल प््ातत् खकरा।5.  57 स े 60 खकलोग््ाम िटे कटैगेरी मे्
दराल खसंह कॉलजे करनाल की आचंल ने गोलड् मेडल और
आरकएेसडी कॉलजे कथैल की ममतशे ने खसलि्र मेडल प््ातत्
खकरा।
6.  60 स े 65 खकलोग््ाम िटे कटैगेरी मे ्आरकएेसडी कॉलजे की

िुशी ने गोल्ड मेडल और डॉ िीमराि अंबेडकर राजकीर
महाखिद््ालर कैथल की सन्हेा न ेखसलि्र मेडल प््ातत् खकरा।
7.  65 स े70 खकलोग््ाम िटे कटैगेरी मे ्आईजी कॉलजे टोहाना की

पजूा न ेगोलड् मडेल और आरकएेसडी कॉलजे कथैल की हरगनु
दीप न ेखसलि्र मेडल प््ातत् खकरा ।
8. 70 से 75 खकलोग््ाम िेट कटैगेरी मे ्आरकएेसडी कॉलजे कैथल

की ऋत ुन ेगोलड् मडेल और आदश्य मखहला महाखिद््ालर खििानी की
िखूमका न े खसलि्र मडेल प््ातत् खकरा।9.  75 स े 80 खकलोग््ाम िटे
कटैगेरी मे ्आरकएेसडी कॉलजे कथैल की अजंखल न ेगोलड् मडेल
और डॉकट्र िीमराि अबंडेकर राजकीर महाखिद््ालर की लखलता ने
खसलि्र मेडल प््ातत् खकरा।
10.  80 खकलोग््ाम स ेअखधक िटे कटैगेरी मे ्जाट कनर्ा कॉलजे

रोहतक की िशुी न े गोलड् मडेल और आरकएेसडी कॉलजे की
अच्यना न ेखसलि्र मेडल प््ातत् खकरा। 

1. 47 से 50 खकलोग््ाम िेट कैटेगरी मे् पंखडत नेकीराम शम्ाय
गिन्यमे्ट कॉलेज रोहतक के आकाश ने गोल्ड मेडल प््ात्त
खकरा, िही् आरकेएसडी कॉलेज कैथल के सागर जांगड्ा ने
खसल्िर मेडल प््ात्त खकरा।
2. 50 से 55 खकलोग््ाम िेट कैटेगरी मे् जाट कॉलेज खहसार के
देिांश ने गोल्ड मेडल प््ात्त खकरा िही् खडफे्स कॉलेज टोहाना
के मनप््ीत ने खसल्िर मेडल प््ात्त खकरा।3.  55 से 60
खकलोग््ाम िेट कैटेगरी मे् आर के एस डी कॉलेज कैथल  के
रणदीप ने गोल्ड मेडल और और दरानंद कॉलेज खहसार के
साखहल ने खसल्िर मेडल प््ात्त खकरा।
4.  60 से 65 खकलोग््ाम िेट कैटेगरी मे् नीलम रूखनिख्सयटी के

र्बल ने गोल्ड मेडल और गिन्यमे्ट कॉलेज नरिाना के
खनखतन ने खसल्िर मेडल प््ात्त खकरा।
5.  65 से 70 खकलोग््ाम िेट कैटेगरी मे् आरकेएसडी कॉलेज

कैथल के अंकुश ने गोल्ड मेडल और गिन्यमे्ट कॉलेज
खहसार के अखिषेक ने खसल्िर मेडल प््ात्त खकरा ।

6. 70 से 75 खकलोग््ाम िेट कैटेगरी मे् खडफे्स कॉलेज टोहाना
के साखहल खसहाग ने गोल्ड मेडल और नीलम रूखनिख्सयटी
कैथल के दीक््ांत तिर ने खसल्िर मेडल प््ात्त खकरा ।
7. 75 से 80 खकलोग््ाम िेट कैटेगरी मे् आईजी कॉलेज

टोहाना के नीरज कुमार ने गोल्ड मेडल और नीलम
रूखनिख्सयटी कैथल के कुश रादि ने खसल्िर मेडल प््ात्त
खकरा।
8.  80 से 85 खकलोग््ाम िेट कैटेगरी मे् गिन्यमे्ट कॉलेज

हांसी के अश््नी ने गोल्ड मेडल और जाट कॉलेज कैथल के
आर्य ने खसल्िर मेडल प््ात्त खकरा।
9. 85 से 90 खकलोग््ाम िेट कैटेगरी मे् आर के एस डी कॉलेज
कैथल के ख््पंस शम्ाय ने गोल्ड मेडल और गिन्यमे्ट कॉलेज
खहसार के आरि ने खसल्िर मेडल प््ात्त खकरा ।
10. 90 खकलोग््ाम से अखधक िजन कैटेगरी मे् आरकेएसडी

कॉलेज के सुखमत कुमार ने गोल्ड मेडल और एस आर एम
खडग््ी कॉलेज, खहसार ने खसल्िर मेडल प््ात्त खकरा।

पुरंष िगंव मंे मुिाबले 

हेलंपलाइन 1933 पि िें डंंगंस
तसंििी िी जानिािी : िीसी 
कैथल। डीसी अपरालजता ने
बताया लक के्द्् सरकार ने निे के
लखिाफ राष््््ीय नारकोलटक्स
हेल्पिाइन मानस-1933 िुर् लकया
हुआ है। यह हेल्पिाइन देि को
2047 तक निा मुक्त बनाने के
िक्््य को साकार करने की लदिा मे्
महत्वपूण्ण कदम है। मानस
हेल्पिाइन नंबर 24 घंटे चािू रहता
है। िोग इस पर ड््ग्स तस्करी की
गुप्त जानकारी साझा कर सकते ह्ै।
सूचना देने वािे की पहचान गोपनीय
रखी जाएगी। उन्हो्ने कहा लक निा न
केवि व्यक्कत के िरीर व बुल््द का
नाि करता है, बक्लक समाज को भी
खोखिा करता है। सरकार की
मानस पहि से निा बेचने वािो् पर
नकेि कसी जाएगी और निे की
ित से जूझ रहे िोगो् को मुख्यधारा
मे् िाने का प््यास लकया जाएगा। 

आतंमकिशंंास ही मकहला
िी सबसे बडंी िकंतत: िीनू
कैथल।  श््ी कलपि मुलन राजकीय

मलहिा महालवद््ािय किायत मे्
आज मलहिा प््कोष्् के तत्वाधान मे्
एक्सटे्िन िेक्चरर का आयोजन
लकया गया। इस अवसर पर मुख्य
वक्ता के र्प मे् डॉ. देवी लसंह,
सहायक प््ोफेसर (संस्कृत),
गवन्णमे्ट कॉिेज, सेक्टर-32सी,
चंडीगढ् उपक्सथत रहे। उन्हो्ने
मलहिाओ् के लिए आत्मलवश््ास
लनम्ाणण एवं नेतृत्व कौिि लवषय
पर लवचार रखे। मंच का संचािन
डॉक्टर कलवता सहायक प््ाध्यापक
संस्कृत ने लकया। काय्णक््म की
िुर्आत प््ाचाय्ण सुनीि गग्ण द््ारा
मुख्य अलतलथ के स्वागत के साथ
हुई। काय्णक््म का सफि आयोजन
गलणत लवभाग से रीनू रानी ने िकया।
मुख्य वक्ता ने कहा लक
आत्मलवश््ास ही लकसी भी मलहिा
की सबसे बड्ी िक्कत है।

िुषंं िोकगयों िा सहयोग
ििे आमजन : िॉ. िेनू
कैथल। महात्मा गांधी की
पुण्यलतलथ के उपिक्््य मे् लजिा
स्वास्थ्य लवभाग द््ारा ‘कुष्् रोग
उन्मूिन लदवस’ का आयोजन
लकया गया। इस काय्णक््म के
माध्यम से समाज मे् कुष्् रोग के
प््लत जागर्कता फैिाने और इससे
जुड्ी भ््ांलतयो् को दूर करने का
संदेि लदया गया। लसलवि सज्णन
कैथि, डॉ. रेनू चाविा ने काय्णक््म
को संबोलधत करते हुए बताया लक
हर साि 30 जनवरी को राष््््लपता
महात्मा गांधी की स्मृलत मे् यह
लदवस मनाया जाता है। उन्हो्ने जोर
देकर कहा लक कुष्् रोग िाइिाज
नही् है। सही समय पर िक््णो् की
पहचान और सरकार द््ारा लदए जा
रहे मुफ्त इिाज से इसे पूरी तरह
ठीक लकया जा सकता है। समाज
को पुरानी र्ल्ढवादी धारणाओ् को
त्यागकर कुष्् रोलगयो् का सहयोग
करना चालहए । डॉ. संदीप बालति ने
जानकारी साझा की लक वत्णमान मे्
कैथि लजिे म्े कुि 8 कुष्् रोलगयो्
का उपचार चि रहा है। लवभाग इन
सभी मरीजो् की लनगरानी और
सहायता कर रहा है।

प््तियोतििा वियवमत अभ्यवस से वखलवड्ी आगे बढ्कर देश कव िवम करते ह्ै रोशि

खेलों से बचंंों में अनुशासन-आतंमविशंंास
अौर मानवसक संतुलन का विकास : दीपक

खेल बच््ो् के
सर्वा्गीण वरकवस
मंे विभवते ह्ै अहम

भूवमकव 
हरिभूरि न्यूज:सीवन 

सीवन स्पोर्स्ण एकेडमी की ओर से
लखिाल्डयो् के लिए लकट लवतरण
काय्णक््म का आयोजन लकया गया।
काय्णक््म मे् नगर पालिका सीवन के
सलचव दीपक कुमार ने मुख्य
अलतलथ के र्प मे् भाग लिया,
जबलक काय्णक््म की अध्यक््ता
अकैडमी संचािक संजय सैन ने
की। इस अवसर पर दीपक कुमार ने
लखिाल्डयो् को संबोलधत करते हुए
कहा लक खेि बच््ो् के सव्ाा्गीण
लवकास मे् अहम भूलमका लनभाते ह्ै।
खेिो् से न केवि िारीलरक क््मता
बढ्ती है, बक्लक अनुिासन,
आत्मलवश््ास और मानलसक

संतुिन भी लवकलसत होता है।
उन्हो्ने कहा लक लनयलमत अभ्यास
और मेहनत से लखिाड्ी आगे
बढ्कर क््ेत्् और देि का नाम रोिन
कर सकते है्। दीपक कुमार ने कहा

लक वत्णमान समय मे् बच््े मोबाइि,
टीवी और वीलडयो गेम्स मे् अलधक
समय व्यतीत कर रहे है्, लजससे
उनकी िारीलरक सल््कयता कम हो
रही है। ऐसे म्े खेि मैदान से जुड्ना

बेहद जर्री है। खेि बच््ो् म्े टीम
भावना, नेतृत्व क््मता और
सकारात्मक सोच को बढ्ावा देते है्।
उन्हो्ने अलभभावको् से भी आग््ह
लकया लक वे बच््ो् को पढ्ाई के

साथ-साथ खेि गलतलवलधयो् के
लिए प््ेलरत करे्, तालक उनका
संतुलित लवकास हो सके।

सीवन। नकट नितरण कारूयकूूम के दौराि निलानूिरोू के साथ िगर पानलका सनिि दीपक कुमार ि अकादमी पदानिकारी।

निे िे िुषंपंंिािों पि छातंंाओं ने
आमजन िो किया जागरंि
हरिभूरि न्यूज:कैथल

श््ी कलपि मुलन राजकीय मलहिा
महालवद््ािय, किायत मे् लवद््ाल्थणयो्
को निे के दुष्प््भावो् से अवगत
कराने के उद््ेश्य से एक जागर्कता
रैिी का आयोजन लकया गया। यह
काय्णक््म महालवद््ािय की ड््ग
अवेयरनेस कमेटी व एन एस एस के
संयुक्त तत्वाधान मे् आयोलजत लकया
गया, लजसकी संयोजक रीतू देवी
रही्। रैिी को महालवद््ािय के प््ाचाय्ण
सुनीि गग्ण ने हरी झंडी लदखाकर
रवाना लकया। उन्हो्ने कहा लक निा न
केवि व्यक्कत के स्वास्थ्य को
नुकसान पहुंचाता है, बक्लक पूरे
पलरवार और समाज को भी प््भालवत

करता है। युवाओ् को चालहए लक वे
निे से दूर रहकर लिक््ा, खेि और
रचनात्मक गलतलवलधयो् म्े अपनी
ऊज्ाण िगाए। रैिी के दौरान
लवद््ाल्थणयो् ने “निा छोड्ो, जीवन
जोड्ो”, “निा मुक्त भारत—स्वस्थ
भारत” जैसे जागर्कता नारो् के
माध्यम से आम जनता को संदेि

लदया। महालवद््ािय के लिक््को् एवं
नेकाय्णक््म म्े सल् ्कय भागीदारी
लनभाई। काय्णक््म के अंत मे् एंटी ड््ग
सेि प््भारी रीतू देवी ने कहा लक इस
प््कार के आयोजन लवद््ाल्थणयो् म्े
सामालजक लजम्मेदारी और
जागर्कता बढ्ाने की लदिा मे् एक
महत्वपूण्ण कदम सालबत होगा। 

कैथल । जागरूकता रैली निकालती कालेज की छातूूाएं फोटो: हरिभूिम

खबि संकंंेप
िाजिीय िनंया िकिषंं माधंयकमि किदंंालय चीिा में

साइबि सुिकंंा पि जागरंिता किकिि िा आयोजन
गुहला-चीका । राजकीर
कन्रा िखरष्् माध्रखमक
खिद््ालर चीका म्े आज
खडखजटल दुखनरा मे् साइबर
सुरक््ा खिषर पर एक
जागर्कता खशखिर का
आरोजन खकरा गरा। इस
खशखिर का उद््ेश्र खिद््ाख्थयरो्
को इंटरनेट और सोशल मीखडरा के सुरख््कत एिं खजम्मेदार उपरोग के प््खत
जागर्क करना रहा। खिद््ालर के कंत्रूटर साइंस प््िक्ता राजकुमार ने
खिद््ाख्थयरो् को खडखजटल त्लेटफॉम्य के उपरोग से जुड्ी महत्िपूण्य जानकाखररां
दी्। उन्हो्ने कहा खक सोशल मीखडरा पर खकसी िी प््कार की जानकारी साझा
करने से पहले सोच-समझकर खनण्यर लेना चाखहए। इस अिसर पर
खसमरनजीत खसंह ने  बतारा खक सोशल मीखडरा के अत्रखधक उपरोग से
मानखसक और शारीखरक स्िास्थ्र पर नकारात्मक प््िाि पड् रहा है।

शंंकमिों िे बढ़ते िोषण िो ख़तंम ििने िी बजाय
गैि िाकजब कटपंपकणयां घोि कनंिनीय 
कैथल। अखिल िारतीर िेत मजदूर रूखनरन हखरराणा इकाई के अध्रक््
जगमाल खसंह ि महासखचि प््ेम चंद ने प््ेस के नाम खिज््स्तत ज़ारी करते हुए
कहा खक सी जे आई  की खटत्पखणराँ िारतीर राज्र के जन-खिरोधी, मजदूर
िग्य-खिरोधी रिैरे को दश्ायती है्, जो घोर खनंदखनर है kउन्हो्ने कहा खक
रूखनरन,सी जे आई से इस पर पुनख्ियचार करने की मांग करती है। अखिल
िारतीर िेत मजदूर रूखनरन कल पेन थोखजलालारगल संगम मामले की
सुनिाई के दौरान िारत के मुख्र न्राराधीश (सी जे आई ) द््ारा ट््ेड रूखनरनो्
और श््खमको् के अखधकारो् के बारे मे् की गई खटत्पखणरो् पर गहरी खचंता
व्रक्त करता है। हम सीजेआई  से आग््ह करते ह्ै खक िे इन खटत्पखणरो् की
तुरंत समीक््ा करे्, ग््ामीण गरीबो् के साथ िड्े हो्, और सरकार से
खनम्नखलखित खिफलताओ् पर सिाल करे्। रोजगार गारंटी अखधखनरम को
ित्म करना: मनरेगा 2005 को रद्् करके और इसे िी बी ग््ाम जी 2025 मे्
बदलकर, सरकार ग््ामीण गरीबो् की आजीखिका को नष्् कर रही है। बजट
मे् कटौती और तकनीकी बाधाओ् के माध्रम से, गरीबो् को काम से िंखचत
खकरा जा रहा है। इन नीखतरो् पर सिाल उठाने िाली रूखनरनो् को दोषी
ठहराकर, न्रारालर सरकार की खिफलताओ् को सही ठहराते खदि रहे है्।
अगर अदालते् और सरकार कॉप््ोरेट खहतो् की सेिा करना जारी रिते ह्ै, तो
हम चेतािनी देते ह्ै खक हम सड्को् पर तेज़् संघष््ो् के ज़्खरए अपने अखधकारो्
की रक््ा करे्गे। 

िैथल में किकिनंन कििागों मंे मीकटंग िि िकंमवयों
से हडंताल िो सफल बनाने िा किया आहंंान
कैथल । सि्य कम्यचारी संघ हखरराणा की खजला कमेटी ने 12 फरिरी की
हड्ताल को सफल बनाने की अपील करते मे् खिखिन्न खििागो् मे  इस खिशेष
अखिरान के तहत नगर पखरषद,खशक््ा, खबजली, स्िास्थ्र, मखहला एिं बाल
खिकास, जन स्िास्थ्र अखिरांख््तकी, खसंचाई, नगर खनगम, एचएसिीपी,
पीडब्ल्रूडी (बी एंड आर), बीज खिकास खनगम, हैफेड, सहकारी सखमखतरां
आखद खििागो् मे् कम्यचाखररो् की मीखटंग की और हड्ताल के पोस्टर ि है्ड
खबलो् का खितरण खकरा गरा। इस खिशेष अखिरान मे सि्य कम्यचारी संघ खजला
प््धान ओमपाल िाल, सि्य कम्यचारी संघ के राज्र सहसखचि ि खजला सखचि
खशिचरण, हखरराणा खिद््ालर अध्रापक संघ के महासखचि रामपाल शम्ाय,
अस्ननशमन खििाग कम्यचारी रूखनरन के राज्र प््धान राजे्द्् खसनद, क्लास
फोर रुखनरन के राज्र महासखचि कखपल खसरोही नगर पाखलका कम्यचारी संघ
के राज्र सहसखचि खिक््ीटाँक ि के्ख््दर कमेटी सदस्र जरप््काश आखद
शाखमल थे। कम्यचारी मीखटंगो् को संबोखधत करते हुए उन्हो्न कहा खक 12
फरिरी की हड्ताल करो रा मरो की स्सथखत मे् हो रही है। क्रो्खक सरकार ने
29 श््म कानूनो् को ित्म कर चार लेबर कोड्स पहली अप््ैल से लागू करने
का ऐलान खकरा है। अगर रह लागू हुए तो रूखनरन बनाने, पंजीकरण
बरकरार रिना कखठन हो जाएगा। हड्ताल करने का अखधकार ित्म हो
जाएगा। लेबर कोड्स मजदूरो् की गुलामी का दस््ािेज है। 

शंंी पांंशंवनाथ संिूल में कमलन समािोह िा किया आयोजन

राजौ्द। पूंडरी रोड् राजौ्द स्सथत श््ी पा््श्यनाथ स्कूल मे् खमलन समारोह का
आरोजन खकरा गरा। खजसमे् नजदीक स्सथत राजकीर माध्रखमक खिद््ालर
संतोि माजरा के खिद््ाख्थयरो् एिं स्टाफ सदस्रो् ने िाग खलरा। कार्यक््म के दौरान
कक््ा छठी सातिी् ि आठिी् के छात्् छात््ाओ् ने खिखिन्न शैख््कणक जैसे
पुस््कालर मे् पुस््के पढ्ने ि पुस््कालर खनरमो् की जानकारी हाखसल की।
पुस््कालर इंचाज्य खरतु अग््िाल ने बच््ो् को कहा खक पुस््के इंसान की सच््ी
खमत्् है्। हमे मोबाईल से दूरी ि पुस््को से खमत््ता करनी चाखहए। इसके अलािा
बच््ो् ने खिज््ान प््रोग शाला ि स्माट्य क्लास से िी ज््ान खलरा। शानदार प््दश्यन पर
बच््ो् को उपहार ि मेडल िी प््दान खकए गए। स्कूल प््बंधक रमेश राणा ने कहा
खक इसके द््ारा दो खिन्न स्कूलो् के खिद््ाख्थयरो् के साथ-साथ अध्रापक गण िी
एक दूसरे से ज््ान इकट््ा कर पाते ह्ै ि सहरोग के गुण को बढ्ािा खमलता है।

संत रविदास ने समानता एिं
भाईचारे का वदया संदेश: सुिीत

गुहला-चीका । राजकीर प््ाथखमक पाठशाला तारािाली मे् संत खशरोमखण गुर्
रखिदास जी की जरंती श््द््ा और उत्साह के साथ मनाई गई। कार्यक््म का उद््ेश्र
खिद््ाख्थयरो् को महापुर्षो् के जीिन और उनके आदश््ो् से पखरखचत कराना रहा।
इस अिसर पर खशक््क गुरदीप उरलाना ने बतारा खक ऐसे आरोजनो् से बच््ो् म्े
नैखतक मूल्रो् का खिकास होता है और िे महान संतो् के खिचारो् से प््ेरणा लेते ह्ै।
मुख्र खशक््क सुजीत िरका ने संत रखिदास जी के जीिन पर प््काश डालते हुए
बतारा खक उनका जन्म काशी (िाराणसी) के पास सीर गोिध्यनपुर मे् माना जाता
है। संत रखिदास जी ने समाज मे् समानता, िाईचारे और मानिता का संदेश खदरा।
कार्यक््म के अंत मे् खिद््ाख्थयरो् को संत रखिदास जी के बताए माग्य पर चलने और
उनके आदश््ो् को जीिन मे् अपनाने की प््ेरणा दी गई। इस मौके पर खमड-डे मील
िक्कर िीरो् देिी, बलबीर कौर, गुरदीप उरलाना, शीशपाल सैर, सुरजीत िरका
सखहत खिद््ालर के छात्् उपस्सथत रहे।

फतेहपुर विद््ालय मंे हुई सलाह
संगठन की विला स््रीय बैठक

पुंडरी। पूंडरी सलाह (एसएलएचएम) संगठन के खजला अध्रक्् एिं राजकीर
िखरष्् माध्रखमक खिद््ालर फतेहपुर के प््ाचार्य डॉ. देिे्द्् कुमार के नेतृत्ि मे्
खजला स््रीर बैठक का आरोजन खकरा गरा। बैठक मे् खजला खशक््ा अखधकारी
सुिाष फुटेला तथा खजला मौखलक खशक््ा अखधकारी प््मोद कुमार खिशेष िे्ट की।
बैठक के दौरान खशक््ा खििाग से जुड्ी खिखिन्न समस्राओ् पर खिस््ार से चच्ाय की
गई। अखधकाखररो् द््ारा एसीपी (खित््ीर उन्नरन) मामलो्, अिकाश से संबंखधत
प््करणो्, प््ारोखगक फाइलो् मे् आ रही समस्राओ्, अपार ि मेखडकल खबलो् मे् आ
रही समस्रा, परीक््ा पखरणामो् म्े सुधार, मध्रान्ह िोजन की गुणित््ा की जांच,
खिद््ालर पखरसरो् की साफ-सफाई सखहत अन्र शैक््खणक खिषरो् पर आिश्रक
खदशा-खनद््ेश खदए गए। दोनो् अखधकाखररो् ने संगखठत संिाद सत्् मे् खशक््को् की
समस्राएं सुनी् और उनके शीघ्् समाधान का आश््ासन खदरा। 

हरिभूरि न्यूज:िाजौ्द

राजकीय महालवद््ािय राजौ्द के मलहिा प््कोष्् द््ारा
आयोलजत तीन लदवसीय काय्णिािा का समापन हो
गया। काय्णिािा का आयोजन राममेहर लसंह काय्णवाहक
प््ाचाय्ण सह संयोजक मलहिा प््कोष्् के माग्णदि्णन मे्
लकया गया। इस काय्णिािा का उद््ेश्य छात््ाओ् को
सौ्दय्ण एवं वेिनेस के क््ेत् ् मे् व्यावहालरक
रोजगारोन्मुखी एवं आत्मलनभ्णरता प््दान करना था।
काय्णिािा के प््थम लदवस छात््ाओ् को थ््ेलडंग
तकनीको् का प््लिक््ण लदया गया, लजसमे् लविेष र्प से
भौ्हो् एवं माथे की िेलपंग पर ध्यान लदया गया। साथ ही
फेलियि की मूि जानकारी स्वच्छता त्वचा सुरक््ा एवं
पेिेवर सावधालनयो् पर भी लवस््ार से चच्ाण की गई।
ल््दतीय लदवस पर छात््ाओ् को साड्ी ड््ेलपंग तथा बॉडी
वैक्स की तकनीको् का प््लिक््ण लदया गया। तृतीय एवं
अंलतम लदवस पर छात््ाओ् को मेकअप एवं हेयर कलटंग
की तकनीको् का प््लिक््ण प््दान लकया गया। इस सत्् म्े
त्वचा की तैयारी बेस मेकअप लवलभन्न अवसरो् के

अनुसार उपयुक्त मेकअप के साथ-साथ हेयर कलटंग के
मूि लसद््ांत का व्यावहालरक अभ्यास कराया गया।
प््ाचाय्ण ने बताया लक यह काय्णिािा छात््ाओ् के कौिि
लवकास स्वरोजगार एवं मलहिा सिक्कतकरण की लदिा
मे् एक साथ्णक एवं प््ेरणादायक पहि लसद्् हुई। इस
प््लिक््ण से छात््ाओ् के आत्मलवश््ास मे् उल्िेखनीय
वृल््द हुई और उन्हे् व्यावसालयक सौ्दय्ण कौिि की
समग्् समझ प््ाप्त हुई। इस दौरान लवक््म, अिोक,
प््दीप, प््वीण, लनिु, सीमा एवं तर्ण सलहत स्टाफ
सदस्य मौजूद रहा।

छातंंाओं िो किया थंंेकिंग िा पंंकिकंंण

पुकलस टीम ने जनििी में
88 मोबाइल ढूंढे : एसपी
कैथल। पुलिस प््वक्ता ने
जानकारी देते हुए बताया लक लजिा
की साइबर सेि जहां अपराध व
अपरालधयो् पर लिकंजा कसने म्े
अहम भूलमका लनभा रही है वही्
लजिा की साइबर सेि प््भारी
एएसआई राकेि की अगुवाई मे्
एएसआई रणदीप लसंह, एचसी
दीपक, एचसी सुरे्द्् लसंह व लसपाही
अलनि कुमार की टीम ने महत्वपूण्ण
सुराग जुटा कर जनवरी माह मे्
आमजन के गुम हुए करीब 14
िाख र्पये से अलधक कीमत के
88 मोबाइि फोन को ढूंढ कर
सराहनीय काय्ण लकया है। डीएसपी
सुिीि प््काि द््ारा पुलिस िाइन
कैथि मे् मोबाइि फोनो् के
मालिको् को बुिाकर फोन सौ्पे।

खेलकिट कितकित
कार्यक्म् क ेदौरान अकादमी से
जडु् े खिलाख्डरो ् को िले खकट
खितखरत की गई। खकट पाकर
खिलाख्डरो ् मे ् उतस्ाह दिेन े को
खमला। एकडेमी सचंालक सजंर
सनै न ेकहा खक ससंथ्ा का उद््शेर्
बच््ो ्को बेहतर िले िातािरण
उपलब्ध कराना और उन्हे्
अनशुाखसत खिलाड्ी बनाना ह।ै
इस अिसर पर सरुेद्् ्पीटीआई,
अशोक, कोच सुदश्यन खसंह,
जरपाल सखहत खिलाड्ी एिं
अखििािक उपसस्थत रह।े
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घिमाना गांव मंे हुआ एडीसी व अनंय अघिकाघियांे का िाघंंि ठहिाव 

जनकलंयाणकारी योजनाओं को अंवतम वंयकंकत
तक पहुंचाना पंंिासन की पंंाथवमकता : एडीसी

हरिभूिम न्यूज :जी्द

हरियाणा सिकाि के अंतंयोदय
उतंथान के लकंंंय को धिातल पि
उतािने के उदंंेशंय से रजला
पंंशासन जींद दंंािा रनिंति पंंभावी
पंंयास रकए जा िहे हैं। इसी कडंी में

केंदं ं एवं िाजंय
सिकाि की
जनकलंयाणकािी
योजनाओं का
लाभ अंरतम छोि
पि खडंे पातंं
वंयलंकत तक
पहुंचाने के

उदंंेशंय से उपमंडल कंंेतंं के गांव
रघमाना में िारंंत ठहिाव कायंिकंंम
का आयोजन रकया गया। कायंिकंंम
के तहत अरतरिकंत उपायुकंत पंंदीप
कुमाि ने शुकंंवाि िात रवरभनंन
रवभागों के अरधकारियों के साथ
गांव में िारंंत पंंवास रकया औि
गंंामवारसयों के साथ गंभीिता से
संवाद संथारपत किते हुए उनकी
रशकायतें सुनी। इस दौिान लगभग
60 समसंयाएं उनके समकंं िखी
गई। रजनमें पंंतंयेक रशकायत को
पंंाथरमकता से सुना गया औि
संबंरधत रवभागों को रनयमानुसाि
कािंिवाई के रनदंंेश रदए गए।
गंंामीणों को संबोरधत किते हुए

अरतरिकंत उपायुकंत पंंदीप कुमाि ने
कहा रक िारंंत ठहिाव कायंिकंंम
हरियाणा सिकाि के सुशासन
संकलंप की एक महतंवपूणंि पहल
है। यह कायंिकंंम अंतंयोदय उतंथान
की भावना को साकाि किने की
रदशा मंे एक पंंभावी कदम है।
रजसका उदंंेशंय पंंशासन औि
आमजन के बीच की दूिी को कम
कि शासन को गंंामीण जीवन के
औि अरधक रनकट लाना है।
उनंहोंने कहा रक रजला पंंशासन

आमजन की समसंयाओं के
समाधान के रलए सदैव ततंपि है।
अरतरिकंत उपायुकंत ने कहा रक
नागरिकों की रशकायतों का
रनधंािरित समय सीमा में समाधान
किना रजला पंंशासन की सवंंोचंं
पंंाथरमकता है। इसके रलए सिकाि
दंंािा सीएम रवंडो, जन संवाद जैसे
पंंभावी ऑनलाइन पंलेटफॉमंि
संचारलत रकए जा िहे हंै। इसके
अरतरिकंत समाधान रशरविों के
माधंयम से भी जनसमसंयाओं का

तंवरित रनवािण सुरनरंंित रकया जा
िहा है। उनंहोंने गंंामीणो ं से सिकाि
की रवरभनंन कलंयाणकािी
योजनाओं का अरधकतम लाभ
उठाने का आहंंान किते हुए कहा
रक वतंिमान में अरधकांश योजनाएं
परिवाि पहचान पतंं से जुडंी हुई हैं
तथा सभी सेवाएं ऑनलाइन
उपलबंध किाई गई हैंए रजससे
पािदरंशिता सुरनरंंित होती है औि

लाभ सीधे पातंं लाभाथंंी तक
पहुंचता है। िारंंत ठहिाव कायंिकंंम
के दौिान गंंामीणों दंंािा िखी गई
रशकायतों को गंभीिता से सुना
गया। कुछ समसंयाओं का समाधान
मौके पि ही कि रदया गया। जबरक
शेर रशकायतों के रलए संबंरधत
रवभागों को पंंाथरमकता के आधाि
पि कािंिवाई सुरनरंंित किने के
रनदंंेश रदए गए। 

जींद। रादंंत ठिराव कायंयकंंम में दशकायतों का समाधान करते िुए एडीसी।

कायंयकंंम मंे ये रहे मौजूद
इस िौरान एसडीएम सत्यिान मान, सीटीएम मोरनका रानी, डीडीपीओ
संिीप भारद््ाज, डीएसपी संजय कुमार, बीडीपीओ सुरे्द्् खत््ी, सरपंच

करिता सरित संबंरधत अरधकारी, गांि के गिमान्य व्यक्तत एिं बड्ी संख्या
मे् ग््ामिासी उपक्सथत रिे।

l
अधिकाधियों ने

गंंामीणों से
धकया सीिा

संवाद

अरतररत्त उपायुत्त ने
अरधकाररयो् को रनि््ेश रिए रक
आम नागररको् को योजनाओ्
का लाभ प््ाप्त करने म्े रकसी भी
प््कार की असुरिधा न िो। इस
िौरान रजला प््शासन के समक््
रिरभन्न गांिो् से आमजन द््ारा
जनरित से जुड्ी कई रशकायते्
प््स््ुत की गई्। इन रशकायतो् मे्
मूलभूत सुरिधाओ्, सामारजक
सुरक््ा योजनाओ्, राजस्ि
मामलो् तथा नागररक सेिाओ् से
संबंरधत समस्याएं प््मुख र्प से
सामने आई्। जलालपुर कलां
गांि के समस्् ग््ामिारसयो् द््ारा
गांि मे् अधूरी नाली की समस्या
को लेकर रशकायत रखी गई।
रजस पर अरतररत्त उपायुत्त ने
संबंरधत अरधकाररयो् को तुरंत

कार्ििाई करने के रनि््ेश रिए।
रिमािा गांि के सुरे्द् ् द््ारा
रबजली का पोल िटिाने के रलए
आिेिन रिया गया। इस पर
अरतररत्त उपायुत्त ने संबंरधत
अरधकाररयो् को मौके पर
जाकर जांच कर कार्ििाई करने
के रनि््ेश रिए तथा किा रक
पिले यि सुरनर््ित रकया जाए
रक पोल िटाने योग्य िै या निी।
उन्िो्ने रबजली रिभाग से
संबंरधत रशकायतो् पर संज््ान
लेते िुए रनि््ेश रिए रक संबंरधत
अरधकारी प््त्येक शरनिार एिं
ररििार को सरपंच के साथ गांि
मे् रबजली से संबंरधत समसय्ाओ्
का रनपटारा सुरनर््ित कर्े।
रिजे्द्् द््ारा मकान मरम्मत से
जुड्ी समस्या रखी गई।

अधिकाधियों को तुिंत कािंरवाई के धिरंंेश

जींद। समसंयाएं सुनते िुए एसडीएम िोदशयार दसंि। फोटो: िहिभूिम

एसडीएम ने रावंंि ठहराव कायंिकंंम
मेंें वकया गंंामीणों से सीरा संवाद
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हरियाणा के मुखंयमंतंंी नायब रसंह
सैनी के रनदंंेशानुसाि गंंामीण लोगों
की समसंयाओं का उनके घि दंंाि
पहुंचकि समाधान किने की कडंी में
रजला पंंशासन दंंािा शुकंंवाि की िात
को रजला के गांव बुिाडेहि के
िाजकीय पंंाथरमक रवदंंालय में िारंंत
ठहिाव कायंिकंंम का आयोजन
रकया रकया गया। इस दौिान जुलाना
के एसडीएम होरशयाि रसंह ने
पंंशासरनक अरधकारियों के साथ
गंंामीणों से सीधा संवाद रकया औि
उनकी सावंिजरनक व वंयलंकतगत
समसंयाएं सुनी औि उनका मौके पि
समाधान रकया। गंंामीणों को
संबोरधत किते हुए एसडीएम
होरशयाि रसंह ने कहा रक हरियाणा
सिकाि जनसेवा को समरंपित होकि
कायंि कि िही है। समाधान रशरवि के
साथ ही लोगों के घि दंंाि उनकी जन
सुनवाई किने के उदंंेशंय से िारंंत
ठहिाव कायंिकंंम के तहत पंंशासन
गांव में पहुंच िहा है। उनंहोंन कहा रक
रजला पंंशासन हि समय नागरिकों
की समसंयाएं सुनने औि उनका

पंंाथरमकता के साथ समाधान किने
के रलए ततंपि है। रकसी भी नागरिक
की रकसी भी रवभाग से संबंरधत
यरद कोई समसंया है तो वह रबना
रकसी रहचक के पंंशासन के समकंं
िखें। उनका पंंाथरमकता के साथ
समयबिंं ढंग से समाधान रकया
जाएगा। उनंहोंने गंंामीणों से आहंंान
रकया रक वे गांव के रवकास में
अपना योगदान दें। गांव के रवकास
में पंंतंयेक नागरिक की भूरमका होनी
चारहए। इसके अलावा सभी पातंं
वंयलंकत सिकािी योजनाओं का लाभ
उठाएं। 

n एसडीएम ने गंंामीणों की समसंयाएं
सुनी, मौके पि हदए समािान
किने के हनदंंेर

निे पर रोक जरंरी
उन्िो्ने किा रक रजला मे् डीसी
मोिम्मि इमरान रजा के माग्ि िश्िन
मे् प््त्येक सोमिार ि िीरिार को
रजला ि उपमंडल स््र पर समाधान
रशरिरो् का आयोजन रकया जाता िैए
इन रशरिरो् मे् कोई भी व्यक्तत अपनी
समस्या रख सकता िैए रजस पर तुरंत
सुनिाई िोती िै। उप पुरलस अधीक््क
संिीप कुमार ने नशे के रखलाि
रिशेष जोर िेते िुए किा रक नशे को
िमारे समाज से खत्म करने के रलए
सभी नागररक अपना सियोग ि्े
िरना यिी नशा िमारे समाज को खत्म
कर िेगा। उन्िो्ने किा रक ड््ग्स बेचे
जाने की जानकारी रमलती िै तो
उसकी सूचना तुरंत पुरलस को िे् तारक
उस पर कार्ििाई की जा सके। 

ताइकंवांडो संपरंाि में एनआईआईएलएम
ववशंंववदंंालय ने वकया सराहनीय पंंदिंिन 

चैंपियनपिि में
भारती ने जीता

कांसंय िदक
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एन आई आई एल एम रवशंंरवदंंालय
कैथल के रलए अतंयंत गौिव का
रवरय बनते हुए रवशंंरवदंंालय की
तीन छातंंाओं ने िाजंय संंिीय
ताइकंवांडो चैंरपयनरशप में उतंकृषंं
पं ंदशंिन कि पदक जीतकि
रवशंंरवदंंालय का नाम िोशन रकया।
बी.एससी. संपोरंसंि पांचवें सेमेसंटि
की छातंंा भािती ने कांसंय पदक,
बी.एससी. संपोरंसंि रंंदतीय सेमेसंटि
की छातंंा अंजरल ने िजत पदक
तथा बी.ए. रंंदतीय सेमेसंटि (योग)
की छातंंा आिती ने कांसंय पदक
पंंापंत कि उलंलेखनीय सफलता
हारसल की। इस उपललंबध से

रवशंंरवदंंालय परिसि में खुशी की
लहि दौडं गई। रवशंंरवदंंालय परिसि

में तीनों रखलारंडयों के आगमन पि
उनका भवंय संवागत रकया गया।

कैथल। अवंवल रिी छातंंाओं को समंमादनत करते पदादधकारी। फोटो: िहिभूिम

n छातंंांे की सफलता पि
हवशंंहवदंंालय में खुरी की लिि

उचाना। रजला कांगंंेस कमेटी के
उपपंंधान िाममेहि मरलक दंंािा पूवंि
सीएम संव. भजन लाल, पूवंि सांसद
कुलदीप रबशंनोई पि भंंषंंाचाि को
लेकि की गई करथत रववारदत
रटपंपणी को लेकि भाजपा नेताओं ने
जोिदाि पलटवाि रकया है। भाजपा
उचाना मंडल महामंतंंी िमेश िाणा ने
कांगंंेस के करथत पदारधकािी की
भारा व सोच को दुभंािगंयपूणंि बताते
हुए कडंे शबंदों में रनंदा की है। िाणा ने
कहा रक संव. भजन लाल केवल
हरियाणा ही नहीं बलंलक पूिे देश में
अपनी दूिदशंंी सोच, रवकास कायंंों
औि जनसेवा के रलए जाने जाते हंै।
उनके कायंंों को आज भी हरियाणा
की जनता याद किती है औि उनसे
पंंेिणा लेती है। कांगंंेस यरद ऐसे
बयानबाजी से बाज नहीं आई तो
जनता उनंहें रपछले चुनावों में भी
किािा जवाब दे चुकी है औि आगे
भी कांगंंेस की दाल नहीं गलेगी।

भजन लाल पर कांगंंेस
नेता का बयान वनंदनीय

ये रहे मौजूद
रिश््रिद््ालय प््शासन ने रिश््ास व्यत्त रकया रक ये प््रतभाशाली रखलाड्ी भरिष्य

मे् भी राज्य एिं राष््््ीय स््र पर उत्कृष्् प््िश्िन कर एन आई आई एल एम
रिश््रिद््ालय को नई ऊ्चाइयो् तक पिुंचाएंगी। इस अिसर पर रिश््रिद््ालय

जन संपक्क अरधकारी डॉ मनोज कुमार,शारीररक रशक््ा रिभाग से डॉ. बलकार
रसंि, डॉ. मोनू, संगीता, रिष्िु ित््, रपंकी सांगिान , शरशकांत  उपक्सथत रिे और

सभी ने रखलार्डयो् को शुभकामनाएं एिं आशीि्ािि प््िान रकए।

डीसी अपराफजिा ने की बिौर मुखंयाफिफथ फशरकि, यातंंा मंे हुई शाफमल

एक स्वस्थ नागरिक ही रनभा सकता है
सशक्त िाष्््् के रनर्ााण रे् भूररका: डीसी

फिरंगा यातंंा मंे संवासंथंय
के पंंफि सजगिा व

देशभकंति के जनून का
फदखा अनूठा संगम
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शहि में उजाला रसगंनस असंपताल
कैथल दंंािा वॉकथॉन व रतिंगा यातंंा
एक कदम सेहत की ओि का भवंय
आयोजन रकया गया। इसमें संवासंथंय
के पंंरत सजगता औि देशभलंकत के
जुनून का एक अनूठा संगम देखने
को रमला। डीसी अपिारजता ने
बतौि मुखंय अरतरथ रशिकत की।
वहीं कायंिकंंम में नगि परिरद की
चेयिपसंिन सुिरभ गगंि रवरशषंं
अरतरथ के रंप में शारमल हुई। इसमें
रवरभनंन सामारजक संसंथाओं के

पंंरतरनरध, डॉकंटि, युवा औि भािी
संखंया में रवदंंारंथियों ने पूिे जोश औि
उतंसाह के साथ भाग रलया।

कायंिकंंम का उदंंेशंय लोगों मंे
संवासंथंय के पंंरत जागरंकता फैलाने
के साथ-साथ देशभलंकत की भावना

को सुदृढं किना िहा। डीसी
अपिारजता ने इस कायंिकंंम में
रसगंनस असंपताल में पहुंचकि
िाषंंंंीय धंवज फहिाया। डीसी बचंंों
के साथ पैदल चलकि इस यातंंा में
शारमल हुई। उनंहोंने कहा रक इस

आयोजन का उदंंेशंय नागरिकों को
रनयरमत वंयायाम के पंंरत जागरंक
किना है। इस यातंंा के माधंयम से हम
यह संदेश देना चाहते हंै रक देश
सवंंोपरि है, औि इसके रलए हम सब
एकजुट हैं।

कैथल। डीसी अपरादजता दतरंगा रैली में शादमल िोते िुए। फोटो: िहिभूिम

ये रहे मौजूद
इस मौके पर रचरकत्सा अधीक््क डॉ. गौरि जैन, ह्ियरोग रिशेषज्् डॉ.
भिानी शंकर, अक्सथ रोग रिशेषज्् डॉ. आय्िन कक््ड्, न्यूरो सज्िन डॉ.
एस.के. िास, निजात रशशु रोग रिशेषज्् डॉ. ररतु, प््सूरत एिं स््््ीरोग
रिशेषज्् डॉ. अनु यािि, आंतररक रचरकत्सा रिशेषज्् डॉ. रशिम परमार,
जनरल सज्िन डॉ. रििेक प््ताप, फ्््ट ऑरिस प््मुख रिकास संिुररया और
रिपिन प््बंधक मोरित शम्ाि मौजूि रिे।

अंतरराषंंंंीय वहंदी ओलंवपयाड पंंवतयोवगता
में पायल ने जीता गोलंड मेडल 

राजौंद। अंतर्ािष््््ीय रिंिी ओलंरपयाड
प््रतयोरगता मे् गांि कैलरम की लड्की
पायल पुत््ी चंद््मरि शम्ाि ने गोल्ड मेडल
प््ाप्त रकया िै। यि बाल रिकास
ग्लोबल स्कूल रततरम की िसिी् कक््ा
की छात््ा िै। इस छात््ा को तीन मूर्ति
भिन प््धानमंत््ी संग््िालय नई रिल्ली
मे् गोल्ड मेडल िेकर सम्मारनत रकया
गया िै। इस अिसर पर प््धानाचाय्ि
पूजा ठाकुर ि रशक््क मुकेश िेिी तथा

समस्् स्टाि  ने छात््ा को बधाई िी।
ग््ाम सरपंच प््रतरनरध नरेश कुमार ने
िोनिार छात््ा पायल ि उसके पररिार
को बधाई िी। पायल के रपता चंद््मरि
शम्ाि राजकीय िररष्् माध्यरमक
रिद््ालय कैलरम मे् पीजीटी संस्कृत के
पि पर काय्िरत िै्। इसी संिभ्ि मे्
रिद््ालय के प््धानाचाय्ि रमेश कुमार ि
समस्् स्टाि ने इस उपलक्धध के रलए
छात््ा ि चंद््मरि शम्ाि को बधाई िी।

गुरं रववदास रैली के
वलए रवाना हुआ जतंथा 

राजौंद। कुरंकंंेतंं में आयोरजत संत
रशिोमरण गुरं िरवदास महािाज की
िाजंय संंिीय िैली में िाजौंद से
समाज के लोगों का जतंथा िवाना
हुआ। इस बािे पंंधान िाजकुमाि
चौहान ने कहा संत रशिोमरण
िरवदास जी की जयंती पि कुरंकंंेतंं
में जनसैलाब उमडंेगा। रजसमें भािी
संखंया में समाज के लोग भाग लेंगे।
उनंहोंने बताया रक  िाजंय संंिीय िैली
में मुखंय अरतरथ के रंप से नायब
रसंह सैनी व केंदंंीय ऊजंाि मंतंंी
मनोहि लाल खटंंि होंगे। उनंहोंने
कहा रक इसकी अधंयकंंता कृषंण
कुमाि की पंचायत मंतंंी हरियाणा
सिकाि किेंगे। इस दौिान उनके
साथ पंंेम चोपडंा, पारंिद पंंरतरनरध
अंरकत, अजय गंंोवि, धूप रसंह,
िामेशंंि सिपंच बलवीि मनंनू पलंली
ओम धमंिपाल व भािी संखंया में
गंंामीण िवाना हुए।

भूगोल ववभाग में जींद से इचंछा व वरवतका अवंवल

हरिभूिम न्यूज :जी्द

िाजकीय मरहला महारवदंंालय में
अंति रजला रवजंंान पंंदशंिनी का
आयोजन पंंाचायंि जय नािायण
गहलावत की अधंयकंंता में रकया
गया। मुखंयारतरथ एसडीएम
सतंयवान मान ने रशिकत की।
अंति रवजंंान पंंदशंिनी की
संयोरजका आशी रमतंंल औि
सहसंयोरजका डा. मंजू शमंाि िही।
मीरडया पंंभािी डा. सुरमता आशिी
ने बताया रक भूगोल रवभाग में

िाजकीय मरहला महारवदंंालय
जींद से इचंछा व रिरतका पंंथम व
िाजकीय महारवदंंालय जींद से
सूिज व रवरध ने दूसिा संथान
हारसल रकया। मनोरवजंंान में
िाजकीय मरहला महारवदंंालय

चीका की छातंंा सुनीता व
रदवंयपंंीत ने पंंथम संथान हारसल
रकया। सवंिशंंेषंं वंयाखंयाता िाजकीय
महारवदंंालय जींद से सूिज िहे।
भौरतक रवजंंान में केएम िाजकीय
महारवदंंालय निवाना से हरंि व

भूपेश ने पंंथम, िाजकीय
महारवदंंालय जींद से तमनंना व
बबीता व िाजकीय मरहला
महारवदंंालय जींद से अनुषंका व
महक ने दूसिा संथान हारसल
रकया। सवंिशंंेषंं वंयाखंयाता िाजकीय
महारवदंंालय जींद से हरंरिता िही।

n िाजकीय महिला मिाहवदंंालय में
अंति हजला हवजंंान पंंदरंशनी का
आयोजन

जींद। मॉडल का अवलोकन करते िुए। फोटो: िहिभूिम

हरिभूिम न्यूज :सीवन

सीवन के िामलीला मैदान में 8
फिविी को पंंसंंारवत रविाट रहंदू
समंमेलन को लेकि तैयारियां तेज हो
गई हैं। इसी रसलरसले मंे मुकेश
मुंजाल के कायंािलय में एक बैठक
आयोरजत की गई, रजसमें समंमेलन
के उदंंेशंय, संवरंप औि वंयवसंथाओं
को लेकि चचंाि की गई। बैठक की
संयुकंत अधंयकंंता सामारजक
रचंतक वकील सैनी, उदंंोगपरत
अशोक गोयल औि वरिषंं
समाजसेवी डॉ. िामरनवास शमंाि ने

की। बैठक में वकंताओं ने कहा रक
रविाट रहंदू समंमेलन का उदंंेशंय
रकसी वगंि या रवचािधािा को बढंावा
देना नहीं है, बलंलक रहंदू ततंव के
वासंंरवक औि वंयापक अथंि को
समाज के सामने लाना है। उनंहोंने

कहा रक रहंदू कोई संकीणंि पहचान
नहीं, बलंलक एक ऐसी जीवन पिंंरत
है है। वकंताओं ने कहा रक रहंदू धमंि
केवल पूजा-पिंंरत तक सीरमत नहीं
है, बलंलक यह जीवन जीने की एक
सोच है।

n 8 फिविी को िोने वाले हिंदू
समंमेलन की तैयाहियां िुई तेज

सीवन। दवराट दिंदू समंमेलन की तैयादरयों को लेकर बैठक करते आयोजक।

ये रहे मौजूद
इस अिसर पर राजकीय

मिारिद््ालय जी्ि के प््ाचाय्ि डा.
सत्यिान मरलक, राजकीय

मिारिद््ालय जुलाना के प््ाचाय्ि
शमशेर रसंि, राजकीय मरिला

मिारिद््ालय से नरे्द्् कुमार, डा.
रजते्द्् शम्ाि, डा. संिीप शम्ाि और
डा. अल्पना शम्ाि भी मौजूि रिे।

पानी लीकेज से मकान में आई दरारें 
हरिभूिम न्यूज :अलेवा

नगूिां रनवासी एक मरहला ने
जलापूरंति रवभाग के अरधकारियों पि
पीने के पानी के रलए रबछाई पाइप
लाइन में रलकेज के चलते उसके
मकान मंे दिािें आने के आिोप
लगाए हंै। नगूिां रनवासी मरहला
धनपती ने बताया रक जलापूरंति
रवभाग ने उसके मकान के साथ
लगती गली में पीने के पानी के रलए
पाइप लाइन रबछाई हुई है लेरकन
कई रदनों से पाइप लाईन रलकेज
होने के कािण उसके मकान में दिािें
आ गई है। मोटी- मोटी दिािें छत से
लेकि फ शंि तक पहंुच गई है।
रजससे मकान रगिने का खतिा हो
िहा है। मरहला का कहना है रक

मामले को लेकि अनेक बाि
संबंरधत रवभाग के कमंिचारियोंं को
सूरचत कि चुके हंै लेरकन कमंिचािी
उनकी बात नहीं सुन िहे हैं।

जउनंहोंने कहा रक जलंद से जलंद इस
लीकेज की समसंया को ठीक रकया
जाए तारक उनका मकान सुिरंंकत
िह सके।

n महिला ने अहिकाहियों से हलकेज
ठीक किने की लगाई गुिाि

अलेवा। नगूरां गांव में मकान में आई दरारें ददखाती मदिला धनपती।

फिलहाल मामला संजंंान मंे नहीं : जेई
जलापूर्ति रिभाग के जेई सन्नी रोरिला ने बताया रक रिलिाल मामला उनके
संज््ान मे् निी् िै। अगर ऐसी बात िै तो कम्िचाररयो् से बात कर समस्या का

समाधान रकया जाएगा। मामले को लेकर संबंरधत व्यक्तत को रकसी प््कार
की रिक््त निी् आने िी जाएगी।

मानवसक असंतोष अनेक
समसंयाआंे का कारण : वसंह
जींद। छोटू िाम रकसान
महारवदंंालय में नेशनल टासंक
फोसंि (मेंटल अवेयिनेस कंलब) व
समाजशासंंं ं रवभाग व कॉलेज
मतदाता साकंंिता कंलब के
ततंवावधान में मेंटल हैलंथ रवरय पि
एक सेरमनाि का आयोजन रकया
गया। इस अवसि पि पंंाचायंि डा.
जगबीि रसंह ने रवदंंारंथियों को कहा
रक हमें आज के इस परिवतंिनशील
समाज में हमें अपने आप को मानरसक
तौि पि मजबूत बनाना होगा व रकसी
भी पंंकाि के मानरसक असंतोर से
बचना होगा। पंंाचायंि डा. जगबीि रसंह
ने कहा रक यरद रकसी भी रवदंंाथंंी को
मानरसक समसंया का सामना किना पडंे
तो उसके कॉलेज मंे एक नोडल
ऑरफसि रनयुकंत रकया गया है।

बेदी से मुलाकात कर
वरछपाल ने जताया आभार
उचाना। भाजपा दंंािा बनाई गई पूिे
पंंदेश में रजलासंंि पि पाटंंी
जंवारनंग कमेटी का सदसंय बने पूवंि
रजला महामंतंंी रिछपाल काबंंचंछा
ने कैरबनेट मंतंंी कृषंण बेदी से
मुलाकात कि आभाि पंंकट रकया।
दूसिी पाटंंी से भाजपा में कोई भी
शारमल होता है तो रजलासंंि पि
जो कमेटी बनाई गई उसके माधंयम
से ही उसकी जंवाइरनंग होगी।
रिछपाल काबंंचंछा पि भाजपा ने
रवशंंास जताते हुए रजले मंे बडंी
रजमंमेदािी देने का काम किते हुए
सदसंय बनाया।

कांगंंेस अपने वगरेबान मंे
झांके : नरेंदंं कोविक
जींद। हरियाणा के पूवंि मुखंयमंतंंी
संव. चौधिी भजन लाल औि पूवंि
सांसद कुलदीप रबशंनोई पि
भंंषंंाचाि को लेकि की गई करथत
रववारदत रटपंपणी को लेकि भाजपा
नेताओं ने कांगंंेस नेताओं पि
पलटवाि रकया है। उनंहोंने कहा रक
वे कांगंंेसी अपने रगिेबान में झांके।
भाजपा नेता निेंदंं कौरशक, रवशाल
छोटा ने कहा रक कांगंंेस के उप
पंंधान की भारा औि सोच को
दुभंािगंयपूणंि है। 

ववदंंावंथियों को करवाया
सूयंि नमसंकार
जींद। सूयंि नमसंकाि अरभयान के
तहत आयुर रवभाग ने शामदों गांव
के िाजकीय वरिषंं माधंयरमक
रवदंंालय में बचंंों को सूयंि
नमसंकाि किवाया। कायंिकंंम की
अधंयकंंता योग सहारयका नीलम ने
की। इस दौिान योग सहारयका
नीलम ने बचंंों को योग के बािे मंे
बताते हुए कहा रक योग तनाव में
कमी, पाचन तंतंं मजबूत, िकंत
संचाि में वृरंंि, वजन रनयंतंंण को
सुचारं रंप से अमल में लाता है।

युवा बेरोजगारी की आग
में झुलस रहे : रणदीप
कैथल। हरियाणा के युवा आज
दोहिी माि झेल िहे हंै – एक तिफ
घि में बेिोजगािी का बोझ, दूसिी
तिफ रवदेशी सपनों का चूि-चूि
होना। हाल के रदनों मंे दो रदल
दहला देने वाले घटनाकंंमों ने पंंदेश
की आरंथिक बदहाली औि भाजपा
सिकाि की रवफल नीरतयों को
बेनकाब कि रदया है। सांसद
िणदीप रसंह सुिजेवाला ने आज
रकसान भवन पि जनता की
समसंयाएं सुनते हुए भाजपा सिकाि
पि हमला बोला। उनंहोंने कहा रक
िेवाडंी रजले के डंूगिवास गांव
रनवासी 28 वरंंीय पंंेम कुमाि ने
हाल ही में घि में फांसी लगाकि
आतंमहतंया कि ली।



मािा रदमाग ही हमािी सोच औि नजरिए
का स््ोत होता है। जब रदमाग अिांत या
उद््ेरलत िहता है तो हमे् हि चीज मे्

उथल-पुथल, नकािात्मकता औि बुिाई नजि आती
है। लेरकन जब रदमाग िांत िहता है, हम खुिरमजाज
िहते ह्ै तो हमे् हि चीज सकािात्मक अच्छी औि सही
लगती है। खुिरमजाजी औि सुकून के रलए कुछ बाते्
औि आदते् अपनानी जर्िी है्।
लोगो् से बनचए अच्छे संबंध
भले ही सबको खुि िखना दुरनया का सबसे करठन
काम है लेरकन सबके साथ
खुि िहना दुरनया का सबसे
आसान काम है। हाव्गड्ग
स्टडी ऑफ एडल्ट
डेवलपमे्ट के डायिेक्टि
औि मनोरचरकत्सक िॉबट्ग
वालरडंगि का कहना है रक
लोगो् के साथ मजबूत औि
मधुि संबंध खुिी की प््मुख
वजह बन सकते ह्ै। ये लोग
िोमांरटक पाट्गनि, आपके
दोस््, बच््े, सहकम््ी,
पड्ोसी, रिक्तेदाि या भाई-बहन कोई भी हो सकते ह्ै।
भले ही हम सब स्वतंत््ता को खास मानते हो्, लेरकन
यह ना भूले् रक हम सब एक-दूसिे पि रनभ्गि होते है्।
जब हम अपने इद्ग-रगद्ग मौजूद लोगो् के साथ अच्छे
संपक्फ िखते ह्ै तो मानरसक खुिी तो रमलती ही है,
एक बड्ा सपोट्ग रसस्टम भी रमलता है, जो हमे् हि
तिह से सुकून देता है। 
अिनवबयो् से करे् बचतचीत 
ओटावा (कनाडा) की काल्गटन यूरनवर्सगटी के
मनोरवज््ानी जॉन जेलवे्सकी कहते ह्ै रक आपको
एक्सट््ोवट्ग होना चारहए। अंतम्गुखी, गंभीि औि चुप्पी
साध कि िहने वाले लोग उदास िहते है्, जबरक
सबसे आसानी से घुल-रमल जाने वाले औि
अजनबी लोगो् से बातचीत किने की कला जानने
वाले अकसि खुिरमजाज िहते ह्ै। साथ ही ऐसे लोग
आसानी से अपना सोिल सर्कफल औि
रबजनेस सर्कफल भी बढ्ा लेते है्, रजससे इन्हे्
सफलता रमलती है। जारहि है, सफलता भी

खुिी रमलने की एक महत्वपूि्ग वजह है।
पचलतू के सचथ समय वबतचएं
वारिंगटन स्टेट यूरनवर्सगटी द््ािा रकए गए एक ताजा
अध्ययन मे् पाया गया रक पालतू जानवि के साथ
रबताया गया 10 रमनट का समय भी रदमाग को सुकून
देने वाला होता है। इससे कार्टगसोल नामक स्ट््ेस
हाम््ोन का स््ि रगिता है। अमेरिकी नागरिको् द््ािा
रकए गए एक िोध मे् पाया गया रक सबसे ज्यादा
सुकून देने वाले पालतू कुत््े होते ह्ै।
कुदरत को वनहचरे्
यूरनवर्सगटी ऑफ कैरलफोर्नगया के िोधकत्ागओ् ने
90 स्टूडे्ट्स पि रकए गए िोध मे् पाया रक कुदित को

रनहािना मन को सुकून देने
वाला एहसास होता है। जब हम
पेड्-पौधो् औि जीव-जंतुओ् को
रनहािते ह्ै तो हमािा ध्यान
पिेिारनयो् से हटकि पूिी तिह
उन्ही् पि लग जाता है। इससे
रदमाग को सुकून रमलता है।
फल-सब्िी ज्यचदच खचएं
सोिल साइंस एंड मेरडरसन
जन्गल मे् प््कारित ताजातिीन
स्टडी रिपोट्ग म्े कहा गया है रक

प््चुि मात््ा मे् फल औि सब्जी खाने से खुिरमजाजी
औि सुकून रमलता है। इसरलए िोज कच््ी सश्बजयो्
का सलाद औि फल खाएं। सबसे बड्ी बात यह है रक
अगि आप खान-पान, आिाम औि सोने का समय
रनध्ागरित कि लेते है् तो आपका हैप्पीनेस लेवल बढ्
जाता है। न्यूट््ीिन, एक्सिसाइज औि िेस्ट, खुिी के
मूल मंत्् ह्ै।
िचटर बॉडीि के पचस िचएं
जन्गल आफ एनवॉयन्गमे्टल साइकोलॉजी मे्
प््कारित एक अध्ययन मे् पाया गया रक पानी के
संग््ह स्थल नजदीक िहने से लोगो् मे् पॉरजरटव
इमोिंस का संचाि होता है। श्सवरमंग पूल, समुद्् या
नदी के रकनािे खड्े होकि पानी की हलचल को
रनहािना सुकून देता है। इससे स्ट््ेस लेवल भी कम
होता है। *

नजंदगी को खुशनमजाज
बिािा हमारे ही हाथों में
होता है। अगर हम अपिी
रोजमरंाव की नजंदगी में कुछ
बदलाि कर लें, कुछ आदतों
को शानमल कर लें तो
हमारी नजंदगी खुशनमजाज
बि सकती है। ऐसा नकस
तरह हो सकता है, जानिए।

ह
लचइफस्टचइल
वशखर चंद िैन

जीिे के अंदाज िे़ करे़ बदलाव
खुशमिजाज हो जाएगी मजंदगी

रित मे् बचपन से ही हम बगैि
होरियाि होकि भी होरियाि थे।
न मालूम गरित के मास्साब

कहां-कहां से सवाल लाते थे, लेरकन
रपटते-रपटाते रकसी तिह गरित मे् पास कि
रदए जाते थे। घि वालो् की तमन्ना डॉक्टि,
इंजीरनयि बनाने की थी। कक््ा मे् हमेिा
अपिाधी की तिह बैठे िहते थे। गरित के गुर्
जी हमेिा हमे् अंतििाष््््ीय गरितज्् बनाने का
मजाक किते िहते थे। पि हमे् कुछ भी समझ
नही् आता। हमािे गरित के गुर् जी रफिकी
लेते थे रक मुझे भगवान भी नही् समझा
सकते। गरित की क्लास हमािे रलए आफत
से कम नही् थी। मास्साब के सवाल भी
मािाअल्लाह अद्््त होते थे। एक औित एक
काम को चाि घंटे मे् पूिा कि लेती ह ै तो
बताओ उसी काम को आठ औिते् रकतने
समय मे् पूिा किे्गी? मै् कहता, ‘आठ औिते्
काम तो पूिा कि नही् पाएंगी। हां, िायता
जर्ि फैला दे्गी।’

सवाल से सवाल रनकालने की कला मे्
हमािे मास्साब का कोई सानी नही् था। कपडे
पि अटक गए तो उसी से जुड्े सवाल पि सवाल पूछने
लगते, ‘बताओ बच््ो, अगि एक साडी धूप मे् एक घंटे
मे् सूखती है तो चाि सािडयां सूखने म्े रकतना समय
ले्गी?’

बहुत सिल सवाल सोचकि मै् हाथ उठाकि बोल
पड्ा, ‘वेिी रसंपल, चाि घंटे।’ मास्साब जवाब सुनकि
आपे से बाहि हो गए। मै् समझ नही् पा िहा था, मास्साब
को सीधा-सा गुिा किना नही् आता क्या?

मै्ने रहम्मत किके एक सवाल पूछ रलया, ‘गुर् जी,
अगि एक गांव मे् एक गाय है औि वह दो लीटि दूध देती
है तो बताइए गांव वाले चालीस-चालीस लीटि दूध
बाहि कैसे सप्लाई किते है्?’ मास्साब का माथा ठनका
औि तमतमा कि क्लास से बाहि चले गए। मेिा सवाल

अनुत््रित िह गया। मेिे सवाल पि क्लास मे् चच्ाग होने
लगी। सब हैिान। प््क्न तो उरचत है। मास्साब नािाज
क्यो् हो गए? गरित के मास्साब का वैसे भी स्कूल मे्
काफी जलवा था। प््धानाचाय्ग से लेकि सभी अध्यापक
औि छात्् उनको आदि की दृर््ि से देखते थे। दूध की
सप्लाई का सवाल गरित के मास्साब के गले की फांस
बन गया। कुछ दोस््ो् ने कहा, ‘पानी रमला लेते हो्गे।’

पि इतना पानी रमलाकि दूध िह ही नही् पाएगा। सब
पानी-पानी हो जाएगा।

मास्साब इस बात को पता लगाने म्े जी-जान से जुट
गए रक इस प््क्न को रकसके इिािे पि उनसे पूछा गया
है। यह रकस अध्यापक की सारजि है, पता लगाना
जर्िी है। गरित के मास्साब को पहली बाि रकसी

सवाल पि नव्गस होते देखा।
इसरलए मै् बाि-बाि उनसे इस
प््क्न को पूछता िहा। मास्साब को
भी समझ नही् आ िहा था रक
कौन-सा फाम्गूला लगाएं रक दो
लीटि दूध बिाबि चालीस लीटि
दूध हो जाए। कुछ तो गडबड है।
इस तिह के सवाल रकसी रकताब
मे् नही् होते है्। मास्साब मेिे प््क्न
मे् उलझते जा िहे थे। मै् उनकी
तिफ आिाभिी दृर््ि से टकटकी
लगाकि धैय्ग से देखता िहता था।

मेिे प््क्न को दूि-दूि तक
पहुंचाया गया। कही् से समस्या का
समाधान रनकले। प््धानाचाय्ग जी
ने ऐसा गांव पहचाना, जहां के
लोग दो लीटि दूध से चालीस
लीटि दूध बनाने म्े सफल हुए है्।
उन्हो्ने गांव के लोगो् को
सम्मारनत किने की योजना बनाई।
गांव के प््धान गावं को सम्मारनत
किने के नाम से उत्सारहत रदखे।
ऐसे प््रतभािाली लोगो् की ओि
सबका ध्यान खी्चने के रलए मुझे
भी मालाओ् से लाद रदया गया।

क््ेत्् के रवधायक,  सांसद, सभी ने गांव को सम्मारनत
किने म्े र्रच रदखाई। श््ेत क््ांरत के रलए पूिे गांव के
लोगो् को बधाई देने वालो् का तांता लग गया। िासन,
प््िासन ने भी गांव को सम्मारनत किने के सुि मे् सुि
रमला रदया। रजलारधकािी से लेकि सािे कम्गचािी
मुस््ैदी से सम्मान समािोह की तैयािी मे् जुट गए है्।
लेरकन मै् औि गरित के मास्साब प््क्न अनुत््रित िहने
से रचंरतत है्। हम दोनो् िून्य मे् उत््ि खोजने की
कोरिि कि िहे ह्ै। दुग्ध क््ांरत की गतु्थी उलझती जा
िही है। सुना है रक गांव के सम्मान समािोह मे् प््देि के
मुख्यमंत््ी भी आएंगे औि ऐसी प््रतभाओ् को सम्मारनत
किे्गे, जो दो लीटि दूध से चालीस लीटि दूध सप्लाई
किने का ‘हुनि’ जानते है्। *

ग
व्यंग्य

अंशुमचन खरे
गनणत के मासंसाब को पहली बार नकसी सिाल पर ििंवस होते देखा।
इसनलए मैं बार-बार उिसे इस पंंशंि को पूछता रहा। मासंसाब को भी
समझ िहीं आ रहा था नक कौि-सा फामंवूला लगाएं नक दो लीटर दूध

बराबर चालीस लीटर दूध हो जाए। कुछ तो गडबड है।
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प््तिभा सम्मान

ह सही है रक दुरनया मे् आठ अिब से अरधक
औि हमािे अपने देि मे् 140 किोड् से अरधक
लोग िहते ह्ै। लेरकन दुख की घड्ी मे् िायद ही
एक कंधा ऐसा रमले, रजस पि रसि िखकि हम

िो सके्। सोिल मीरडया पि भले ही हमािे हजािो् दोस्् हो्गे,
फॉलोअस्ग हो्गे, लेरकन असल रजंदगी मे् एक भी हमािे साथ नही्
होता। यानी आज लोगो् की भीड् मे् भी हि कोई खुद
को अकेला महसूस कि िहा है।
स्िचस्थ्य के वलए हचवनकचरक 
अगि कोई िािीरिक बीमािी हो तो इसका असि दूसिो्
को नजि आता है। अकेलेपन का दुष्प््भाव धूम््पान
औि मोटापे की तिह ििीि पि नजि नही् आता है।
दिअसल, अकेलापन हमािे मन को बीमाि बना देता
है। अकेलापन एक रदन मे् 15 रसगिेट पीने से भी
ज्यादा खतिनाक असि हमािे स्वास्थ्य पि डालता है।
अकेलापन समय से पहले मृत्यु के
खतिे को 25% तक बढ्ा देता है।
अकेलेपन से बे््न स्ट््ोक औि ह्दय िोग
का खतिा 30% तक बढ्ता है। यह
रडमे्रिया के खतिे को 50% तक बढ्ा
देता है, इसरलए यह बहुत आवक्यक है
रक समय िहते अकेलेपन की इस
बीमािी को पहचान ले् औि यह जाने्
रक कही् आप भी अकेलेपन के अंधेिे
मे् खोते तो नही् जा िहे ह्ै।
दुवनयच भर मे् लोग है् परेशचन
वष्ग 2023 मे् रवश्् स्वास्थ्य संगठन ने अकेलेपन को एक वैर््शक
स्वास्थ्य संकट घोरषत रकया था। अकेलेपन को परिभारषत किते
हुए डब्ल्यूएचओ ने कहा था रक अकेलापन व्यश्कत की अपनी
भावनात्मक पीड्ा है, जो सामारजक अलगाव औि साथ्गक रिक्तो्
की कमी से पैदा होती है। आज के दौि मे् अकेलापन दुरनया भि
मे् एक गंभीि बीमािी का र्प ले चुका है। जापान औि दर््कि
कोरिया जैसे देिो् मे् कई लोग इस कदि अकेले हो चुके है् रक
अगि उनकी मृत्यु भी हो जाए तो कई-कई रदनो् तक बाहिी दुरनया
को उनकी मौत के बािे म्े पता ही नही् चलता।

वहां से आई खबिो् के अनुसाि रपछले साल जापान मे् किीब

76,000 लोगो् की उनके घि मे् अकेले िहते हुए मौत हुई। 4,000
लोग ऐसे थे, रजनके मिने के किीब एक महीने के बाद बाहि के
लोगो् को उनकी डेड बॉडीज रमली्। जापान मे् तो अकेलेपन को
दूि किने के रलए ज्यादा उम्् के लोग कई बाि जान-बूझकि
अपिाध किने के रलए भी तैयाि हो जाते ह्ै, रजससे उन्हे् सजा
रमले औि सजा के बाद वे जेल मे् दूसिे लोगो् से रमलकि 
कुछ बातचीत कि सके्, उनका अकेलापन दूि हो, उनका मन
लग सके। 
बढ् रहे है् एकल पवरिचर
भाित मे् भी अकेलापन तेजी से फैल िहा है। इसकी मुख्य वजह
है भाितीय समाज मे् टूटते संयुक्त परिवाि। पहले के दौि म्े हमािे

घि-परिवाि मे् साथ िहने वाले
अपने माता-रपता, दादा-दादी,

नाना-नानी के साथ हम अपना
सुख-दुख िेयि कि रलया
किते थे। लेरकन अब वह दौि नही् िहा। अब संयुक्त परिवािो् की
जगह एकल परिवािो् ने ले ली है, जहां परिवाि मे् परत-पत्नी ही
िहते है्। कई कपल तो बच््े तक पैदा नही् किना चाहते। बच््े
इसरलए नही् पैदा किना चाहते, क्यो्रक वे जानते ह्ै रक अगि
बच््े हुए तो उनकी देखभाल किने वाला परिवाि मे् कोई नही् है।
महानगिो् म्े ‘ड््ूल इनकम-नो रकड्स’ का चलन बढ् िहा है। 
बढ्ती सचमचविक दूरी भी है ििह
रपछली सदी तक हम सब अनजान लोगो् से भी बातचीत कि
रलया किते थे। कोई िास््ा पूछता था तो बड्े मन से उसे िास््ा
बताते, कई बाि तो उन्हे् उनके गंतव्य तक छोड् कि आ जाते थे।

बाजाि जाते तो रकिाने की दुकान या सब्जी की दुकान पि
दुकानदाि से बातचीत कि रलया किते थे। अड्ोसी-पड्ोसी से
उनका हाल-चाल पूछ रलया किते थे। चाय की दुकानो् पि जाने-
अंजाने लोग भी खूब बरतयाते थे। लेरकन अब ऑनलाइन िॉरपंग
के बढ्ते ट््े्ड से लोगो् का बाजाि आना-जाना भी बहुत कम हो
गया है। सब इतने व्यस्् हो गए है् रक रकसी के पास समय ही नही्
िह गया है, एक-दूसिे की खबि लेने का। 
बच््े-युिच भी हो रहे प््भचवित
2021 के ग्लोबल सव््े के मुतारबक, अकेलेपन से प््भारवत होने
वाला तीसिा सबसे बड्ा देि भाित है। इस रिपोट्ग के अनुसाि,
भाित के िहिो् म्े 43% लोग अकेलापन महसूस किते है्।
रचंताजनक बात यह है रक 13 से 15 साल की उम्् के 25 % बच््े
भी अकेलापन अनुभव कि िहे है्। सोिल मीरडया की वजह से

भी अकेलापन तेजी से बढ् िहा है। कई
स्टडीज मे् सामने आया है रक सोिल
मीरडया की लत, युवाओ् मे् अलगाव,
अकेलापन औि रडप््ेिन को बढ्ा िही है।
मशीनी हो रही भचिनचएं
अकेलापन इसरलए भी बढ् िहा है रक
लोग एक-दूसिे के साथ अपनी भावनाएं
साझा नही् किते ह्ै। सोिल मीरडया मे्

कोई इमोजी भेजकि खुद को दारयत्वमुक्त समझ लेते है्।
आजकल लोगो् को लगता है रक भावनाओ् को व्यक्त
किने के रलए रकसी की आंखो् मे् आंख डालने की
जर्ित नही् है। रकसी का हाथ थामने की जर्ित नही्
है। लोगो् को लगता है रक भावनाओ् को व्यक्त किने के
रलए इमोजीज भेजना ही पय्ागप्त है। यानी जब हम दुखी
महसूस किते है् तो हमािे साथ रकसी की वास््रवक
भावनाओ् के स्थान पि ढेिो् इमोजीज होते ह्ै।
अकेलचपन दूर करने कच करे् प््यचस

हमे् बचपन से ही रसफ्फ यह रसखाया जाता है रक सफलता ही
खुिी का सबसे बड्ा पैमाना है औि जीवन मे् हि कीमत पि
सफल होना सबसे जर्िी है। जो सफल है, वह खुि भी िह
लेगा। हमे् रिक्तो् की अहरमयत नही् रसखाई जाती। सफलता औि
अरधक से अरधक पैसा, सुख-सुरवधएं अर्जगत किने की अंधी
दौड् म्े ज्यादाति लोग अपने रिक्तो् को पीछे छोड् देते ह्ै। जारहि
है, इससे जीवन मे् अकेलापन आएगा ही। अकेलापन रकसी
सफलता से या दौलत कमाने से या िानदाि करियि से नही्,
अपनो् के साथ होने से दूि होता है। इसरलए अगि आप भी
अकेलापन महसूस किते है् तो सोिल मीरडया पि ही नही् अपने
दोस््ो्, रिक्तेदािो् से रमलने उनके घि जाइए, उन्हे् अपने घि
बुलाइए। परिवाि के साथ समय रबताइए। अंजान लोगो् से भी
बात किने म्े न रहचरकचाइए। यही नही् अगि आपके परिवाि मे्
या आस-पास कोई ऐसा व्यशक्त है, जो अकेलापन महसूस कि
िहा है तो उससे बात कीरजए। उसके अकेलेपन को दूि किने का
प््यास कीरजए। जर्ित पड्ने पि काउंसलि की मदद भी ले
सकते है्। ऐसा किने से उस व्यश्कत का अकेलापन तो दूि होगा
ही, आपको भी आत्मीय खुिी, संतुर््ि रमलेगी। *

दुमिया की भीड़ ि़े क़यो़
बढ़ रहा है अकेलापि

य

देश-दुनिया की आबादी भले ही नदिों-नदि बढं रही
हो, लेनकि इसके उलट लोगों का अकेलापि भी बढं
रहा है। अकेलेपि की समसंया निशंंवंयापी है। भारत
समेत अिेक देशों के लोग इस समसंया का सामिा
कर रहे हैं। अकेलेपि का हमारे संिासंथंय ही िहीं
पूरे जीिि पर दुषंपंंभाि पडंता है। ऐसे में यह बहुत

जरंरी है नक इसके कारणों को जािा जाए और इसे
दूर करिे का हर संभि पंंयास नकया जाए।

कई देशो् म्े हो रही नई पहल
अकेलेपि की समथंया से शनपटने के शलए अलग-अलग देिों में अब कई िरह की पहल की जा रही है। जैसे दशंंकण कोशरया में बुजुगंंों
के शलए हैपंपी कैबंस रलाई जा रही हैं। यह एक कैब सशंवचस है, शजसमें बुजुगंच लोग अंजान लोगों के साथ बैठकर घूमने जा सकिे हैं। उनसे
बािरीि कर सकिे हंै, अपने सुख-दुख साझा कर सकिे हंै। इससे उनंहें अपना अकेलापन दूर करने मंे मदद शमलिी है। इसी िरह
अकेलेपन की समथंया के समाधान को िलािने के शलए शंंिटेन ने वरंच 2018 में ही लोनलीनेस शमशनथंटर की शनयुसंति िुरं कर दी थी। एक
अलग मंतंंालय, एक अलग मंतंंी, जो शसरंफ यह देखेगा शक देि में लोगों के अकेलेपन को कैसे दूर शकया जा सकिा है? वहां अकेलेपन से
जूझ रहे लोगों को काउंशसशलंग और मेशिकल सपोटंच उपलबंध कराए जािे हंै।

इन पर भी करे् अमल
जीवि के हर आयाम को बराबर समय देने
की कोशिि करें, जैसे- पशरवार, वंयापार, शमतंं,
जीवनसाथी, समाज आशद कंंेतंंों में सशंंिय रहें।
हंसी-मजाक करें, लेशकन दूसरों का मजाक
ना उडंाएं। कई बार इससे संथथशि शबगडं जािी
है और िनाव का सामना करना पडंिा है।
इसके अलावा नए अनुभवों पर पैसा और समय खरंच करें। उन कायंंों को करे, जो आपने कभी नहीं शकया और
देखा। जैसे हॉसंच राइशिंग करना, घुडंदौडं देखना, अंिरवाटर थंपोटंच देखना या इसमें िाशमल होना, शथएटर में जाकर
नाटक देखना, शकसी बरंंीले थंथान की यातंंा करना आशद।

स्पताल जाते समय सड्क
की भीड् औि अब वहां

सैकड्ो की संख्या मे् कतािबद्् खड्े
लोगो् को देखकि बाबूजी बोले,
‘महानगिो् के सड्को् पि दौड्ती-
हांफते वाहनो् के साथ, यहां का आम
जीवन थिथिाते हुए गुजिता है।’ 

‘िाजधानी म्े अच्छी सुरवधा
रमलेगी, यह सोचकि सभी िाज्यो् से
लोग आकि यहां बसना चाहते है् औि
बसते भी है्, इसरलए भीड् तो होगी
ही।’ बाबूजी की ओि देखकि मयंक
धीिे से बोला। बाबूजी बड्ी मुश्ककल
से इलाज के रलए अपना घि औि
गांव छोड्कि अपने बेटे मंयक के
पास इस महानगि मे् आए थे। कही्
बाबूजी गांव वापस जाने की रजद्् न किने लग जाएं, यह ख्याल
आते ही मयंक बोला, ‘बाबूजी एक बाि आपका अच्छी तिह से
इलाज हो जाए बस औि हमे् क्या चारहए!’ ‘अिे बेटा! मुझ ेलगता
है यहां तो हम औि भी बीमाि हो जाएंगे। स्वस्थ क्या खाक हो्गे?’
कहकि वे तेज-तेज खांसने लगे। उनकी आंखे् भी लाल हो गई्।
मयंक ने घबिाकि इधि-उधि देखा। अस्पताल का प््तीक््ालय पूिी
तिह से भिा हुआ था। एक भी सीट खाली नही् थी, जहां बाबूजी को
वह बैठा सके। एक व्यश्कत जो उसी की तिह रदख िहा था। मयंक
ने उसे आग््हपूि्ग नजिो् से देखा। उस व्यश्कत ने खडे् होकि बाबूजी
को रबठाने का इिािा रकया। मयंक ने बाबूजी को रबठाया औि दोनो्
हाथ जोड्कि उस व्यश्कत का आभाि व्यक्त रकया औि बाबूजी से

बोला, ‘मै् अभी आया।’ रफि वह
िीघ््ता से अस्पताल से बाहि
रनकल गया। थोड्ी ही देि मे् पानी
की बोतल लेकि आया औि
बाबूजी को पानी रपलाकि बोला,
‘आप रचंता न किे्, हम रजस
डॉक्टि से रदखाने के रलए आए है्,
उनका बहुत नाम है। उनके इलाज
से रकतना भी पुिाना िोग, ठीक हो
जाता है।’ बाबूजी, बेटे की बात
सुनकि बोले, ‘अिे! यह तो बुढ्ापे
का िोग है। खांसना-खंखािना तो
लक््ि है, बुढ्ापे का। लेरकन बेटा,
मेिी एक बात ध्यान से सुन, यह
िहि बड्ा है, डॉक्टि बड्ा है पि हम
तो बड्े लोग नही् है् न! बड्ा िहि

औि इसकी सुरवधाएं बड्े लोगो् के रलए होती है्। हम इनके फोटो
देखकि अपने से झूठ बोलते है् रक मै् भी इसका रहस्सा हूं। पि हमािी
इतनी औकात नही् है।’ मयंक की आंखे् गीली हो गई्। वह बोला,
‘सच कह िहे ह्ै बाबूजी! बीस साल की नौकिी मे् क्या ही कि रलया
मै्न?े आज तक बीवी बच््ो् को इस िहि मे् एक छत भी न दे
सका।’  बेटे को इस तिह उदास देखकि बाबूजी उसके रसि पि हाथ
िखकि बोले, ‘बेटा हम अपने गांव चले्गे। वही् के अंग््ेजी स्कूल मे्
मेिी पोती पढ्ेगी औि मै् अपने बड्े से आंगन मे् नीम की छांव तले
बैठकि उसके साथ खेलूंगा औि’ तभी नस्ग ने टोकन नंबि बहत््ि
िामजस को आवाज दी। मयंक बाबूजी का हाथ थाम कि बोला,
‘चरलए बाबूजी, अपना नंबि आ गया।’ *

अ लघुकथचच / वनशच भचस्कर

छांव से दूर

किर स्टोरी
एस. भचग्यम शम्चा

रिष्् कथाकाि हबीब कैफी की चुनी हुई सत््ह कहारनयां
‘तमन्ना खानम’ पुस््क मे् प््कारित हुई है्। किीब साढ्े

पांच दिक के कालखंड मे् रलखी गई ये कहारनयां, हमे् समाज
के अलग-अलग तबके से ताल्लुक िखने वाली र््््ियो् की
रजंदगी से र्बर् किाती है्। कही् पुर्षत्व के दंभ से दरमत लेरकन
रफि भी उसके साथ िहने को रववि भंविी नजि आती है (औित),

तो कही् गरिकाओ् के जीवन की त््ासदी भोगती
मिजीना की किाह सुनाई पड्ती है (मिजीना)।
‘तमन्ना खानम’ कहानी मे् उच्् वग्ग की मरहला
तमन्ना को अपनी रजंदगी की पेचीदरगयो् को अपने
अंदाज मे् सुलझाते देखा जा सकता है। बहुत अलग
रमजाज की ये कहारनयां, कही्-कही् उद्गू के मिहूि
कथाकाि मंटो की याद रदलाती है्। इन कहारनयो् म्े
भाषा की िवानगी भी देखने लायक है। *पुस््क: तमन्ना खानम (कहानी संग््ह), लेखक: हबीब कैफी,

मूल्य: 299 र्पए, प््काशक: कौरटल्य बुक्स, नई रदल्ली

व
अलग मिजाज की कहामियां

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण
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मारे मन में पैसों को िेकर
पारंपतरक तौर पर कई ऐसी
धारणाएं बैठा दी गई हैं, जो भंंम

होती हैं। घर की फाइनंेतसयि कंडीशन
अचंछी रखने के तिए ऐसे भंंमों और उनसे
जुडंे सच के बारे में जानना जरंरी है। इससे
आप सुखी और समृदंं रहेंगे।
लमथ: अगर आपकी इनकम जंयादा है तो आप
अमीर हो ही जाएंगे।
फैकंट: अमीर होना तसफंक इस बात पर तनभंिर नहीं
करता तक आप तकतना कमाते हंै, बकंलक इस पर
भी तनभंिर करता है तक आप तकतना बचाते हैं और
तकतनी समझदारी से तनवेश करते हैं। मागंिन
हाउसेि अपनी तकताब ‘द साइकोिॉजी ऑफ
मनी’ में तिखते हंै तक असिी धन वह है, जो
िोगों को सामने तदखाई नहीं देता बकंलक तजसे
आपने अचंछी जगह तनवेश कर रखा है। जैसे
जमीन-जायदाद, शेयर, सोना, चांदी, एफडी,
मंयूचुअि फंड आतद।
लमथ: घर खरीदना हमेशा ही एक बेहतरीन संपतंंि
मानी जाती है।
फैकंट: नहीं, अगर घर का मेंटेनेंस बहुत जंयादा है,
आपके कायंिसंिि से दूर है, डेिी शॉतपंग की
सुतवधा नजदीक नहीं है या इसकी रीसेि वैलंयू
बढंने वािी नहीं है तो आपके तिए यह
नुकसानदायक ही होगा। रॉबटंि तकयासाकी अपनी
पुसंंक ‘तरच डैड-पुअर डैड’ में बताते हैं तक अगर
आपका घर आपकी जेब से तवतभनंन मदों में पैसा
तनकाि रहा है तो वह एक िायतबतिटी है, एसेट
नहीं। एसेट वह है, जो आपकी जेब में पैसा डािे।
लमथ: तनवेश करने के तिए बहुत सारे पैसों की

जरंरत होती है।
फैकंट: तनवेश के तिए इसकी आदत और खचंि
पर तनयंतंंण जरंरी होता है। पुसंंक ‘द तरचेसंट मैन
इन बेबीिोन’ के अनुसार, अपनी कमाई का कम
से कम 10 पंंततशत तहसंसा खुद के तिए बचाकर
तनवेश की शुरंआत करना
ही सबसे बडी रणनीतत है।
‘कंपाउंतडंग’ की शकंखत
कम पैसों से भी बडा फंड
बना सकती है।
लमथ: कजंि हमेशा
नुकसानदायक ही होता है।
फैकंट: तवशेषजंं ‘अचंछे
कजंि’ और ‘बुरे कजंि’ में
फकंक बताते हैं। अगर कजंि का उपयोग ऐसी चीज
खरीदने के तिए तकया जाए, तजसकी वैलंयू बढे या
जो आय पैदा करे (जैसे तबजनेस िोन), तो वह
अचंछा कजंि है। िेतकन िगंजरी, झूठे तदखावे और
तफजूि चीजों के तिए कजंि िेना गित है।
लमथ: जंयादा जोतखम मतिब जंयादा मुनाफा।
फैकंट: तबलंकुि नहीं। सफि तनवेशक हमेशा
जोतखम कम करने पर धंयान देते हंै। बेंजातमन
गंंाहम की पुसंंक ‘द इंटेतिजेंट इंवेसंटर’ तसखाती
है तक अपनी पूंजी की सुरकंंा का खंयाि रखना

और सोच-समझकर तनवेश का तवतवधीकरण
करना ही असिी समझदारी है।
लमथ: तरटायरमेंट का मतिब ‘काम बंद और पूरा
आराम करना’ है।
फैकंट: हमेशा याद रखें तक खािी तदमाग शैतान
का घर होता है। तबना तकसी काम के शरीर और
तदमाग को जंग िग जाती है। इससे तदमाग
परेशातनयों और बीमातरयों मंे उिझ जाता है।
बेहतर होगा तक तरटायर होने के बाद पसंदीदा काम
करें और उससे चार पैसा कमाने की सोचें। तटम
फेतरस की पुसंंक ‘द 4-आवर वकंकवीक’ के
अनुसार, तविंंीय संवतंतंंता का मतिब काम
छोडना नहीं, बकंलक पसंद का काम करने की
आजादी होना है।
लमथ: बजट बनाना खुद पर पाबंदी िगाना है।
फैकंट: बजट आपको यह नहीं बताता तक आप
खंया नहीं कर सकते, बकंलक यह तय करता है तक
आपका पैसा कहां जाना चातहए? यह आपको
तफजूिखचंंी से बचाकर आतंििक आजादी की
ओर िे जाता है।
लमथ: अमीर िोग अकसर कंजूस होते हंै।
फैकंट: अमीर िोग समझदार होते हैं, सोच-
समझकर खचंि करते हंै और अपनी इसी आदत के
कारण वे अमीर बनते हंै। िॉमस जे. संटेनिी की
पुसंंक ‘द तमतिनेयर नेखंसंट डोर’ के अनुसार,
जंयादातर करोडपतत साधारण जीवन जीते हैं। वे
‘तदखावे’ पर नहीं बकंलक ‘तविंंीय संवतंतंंता’ पर
खचंि करते हंै।
लमथ: पैसा ही सारी बुराइयो ंकी जड है।
फैकंट: यह एक बहुत पुराना भंंम है। असि में
पैसा नहीं ‘पैसे का िािच’ समसंयाओं की जड
है। पैसा अपने आप में केवि एक जतरया यानी
टूि है, जो आपके पास मौजूद संसाधनों को
बढाने की कंंमता रखता है।
लमथ: तनवेश के तिए माकंंेट को ‘टाइम’ करना
(सही समय का इंतजार) जरंरी है।
फैकंट: ‘टाइम इन द माकंंेट’ (बाजार में समय

तबताना) ‘टाइतमंग द
माकंंेट’ (बाजार का
सही समय चुनना) से
कहीं जंयादा शकंखतशािी
है। तनयतमत रंप से
तनवेश करना (जैसे एस
आई पी के जतरए) और
धैयंि रखना ही धन सृजन
का सबसे तवशंंसनीय

तरीका है। शेयर बाजार में ‘कब’ तनवेश करना है,
इससे जंयादा महतंवपूणंि है तक आप ‘तकतन ेसमय’
तक तनवेतशत रहते हैं, खंयोंतक तनरंतरता ही वेलंि
तंंकएशन की असिी कुंजी है। बाजार में अतधक
समय तबताने से िंबी अवतध में चकंंवृतंंद बंयाज
और धैयंि के कारण बेहतर तरटनंि तमिता है, जो
पोटंिफोतियो को बढंने का मौका देता है। k

(लवतंंीय सलाहकार पंंदीप अगंंवाल और
चाटंटडंट अकाउंटेंट शुभमंा तोदी से 

बातचीत पर आधालरत) 

O-2रोहतक,ररववार 1 फरवरी 2026

छत््ीसगढ्, रदल्ली, हरियाणा औि मध्यप््देश से एक साि प््कारशत

ई बार जीवन में ‘हां’ से जंयादा जरंरी
और ताकतवर होता है, ‘नहीं’।
तवशेषकर कतरयर में सफि होने के

तिए अगर शुरं से ही हमें यह पता हो तक हम खंया
नहीं बनना चाहते, तो बहुत फायदा होता है। 
कंया कहती हैं संटडीज: कतरयर में सखंसेस के
संबंध में ऑखंसफोडंि यूतनवतंसिटी में हुए एक शोध
के मुतातबक 60 फीसदी से जंयादा िोग ऐसे कामों
में िगे होते हैं, तजनंहें वो करना पसंद नहीं करते,
मगर जोतखम न उठाने के चिते वो ऐसे काम जीवनभर करते
रहते हैं। इसके साि ही एक दूसरा जबदंिसंं शोध इस तवषय पर
हुआ है तक दुतनया में तजतने सफि िोग हैं, उसमें 90 फीसदी
से जंयादा ऐसे हैं, जो उस काम को कर रहे हंै, तजसे वह करना
चाहते िे। जी हां, जब हम कोई ऐसा काम करते हैं, जो हमारा
मनपसंद होता है, उसमें सफि होने के चांस 10-20 फीसदी
नहीं पूरे 100 फीसदी जंयादा होते हैं। इसतिए सफिता की
असिी नींव खंया करना है, से नहीं बकंलक खंया नहीं करना है,
से पडती है। तजस तदन हम यह समझ िेते हैं तक हम जीवन में
खंया नहीं करना चाहते, उसी समय हमारे करने वािे कामों की
तिसंट तबलंकुि साफ और सफिता
की उमंमीद तबलंकुि संपषंं हो जाती है। 
‘नहीं’ कंयों जरंरी है: हम अकसर
यह मानकर चिते हैं तक हां कहना
सकारातंमक होता है और नहीं कहना
नकारातंमक। िेतकन बात अगर संपषंं
रंप से तजंदगी में कतरयर की तदशा
चुनने की हो तो न कहना जंयादा
सकारातंमक होता है बजाय हर काम
के तिए हां कर देने के। ‘हां’ कहना
तजतना आसान होता है, उसका
नुकसान उतना ही बडा होता है। इसतिए जो काम न करना
चाहते हों, उसे करने के आसान तवकलंप तमिें तो बेहतर है
‘नहीं’ करना सीखें। 
सफलता का पहला संटेप: सफि िोग पहिे यह तय करते
हैं तक उनंहें खंया नहीं करना। इसतिए वे कुछ बातों को अमि
में िाते ही हैं।
4हर काम और हर मौके पर कूद नहीं पडते।
4हर चमकदार तवकलंप में नहीं फंसते।
4वे हर सिाह को आदेश नहीं मानते।
4सुनते सबकी हैं, िेतकन करते हैं, जो उनके मन में चि रहा

होता है। यानी जो उनंहें सही िगता है।
4ऐसे िोग हर अपेकंंा को अपने तसर पर नहीं ढोते हंै। 

दरअसि, सफिता का दशंिन दुतनया में कई नामों से जाना
जाता है जैसे- फोकस, पंंाितमकता, सीमाएं और
आतंमतनयंतंंण। िेतकन सबका मूि एक ही है। आतखर मैं खंया
करना चाहता हूं और खंया नहीं करना चाहता हूं? 

इसललए नहीं कहने से डरते हैं लोग: नहीं कहने से जंयादातर
िोग इसतिए डरते हंै, खंयोंतक न कहना गैरसामातजक माना
जाता है। न कहने में एक तकसंम की बगावत, तवरोध होता है।
इसतिए िोग न कहने से बचते हंै। िेतकन बचना वासंंव में
‘बचना’ नहीं होता। अगर न कहने से आप बचते हैं तो
आतखरकार उसी न में फंस भी जाते हैं। इसतिए जब कतरयर
के बारे मंे गंभीरता से सोचें तो अपनी सबसे पहिी और जरंरी
तिसंट यह बनाएं तक आप खंया-खंया नहीं करना चाहते हंै?
अगर समय रहते आपमें यह संपषंंता नहीं आई तो एक तदन
आपको मजबूर होकर ‘नहीं’ खुद तसखा देगी। मसिन,

मानतसक तनाव के जतरए, असफिता
के चिते या पछतावे के रंप में।
खंयोंतक जो काम आप नहीं करना
चाहते और तफर भी करते हैं, तो कीमत
तो चुकानी ही पडती है। इसतिए बाद
में कोई कीमत चुकाने से बेहतर पहिे
ही चुका िें, खंयोंतक शुरंआत में यह
सबसे छोटी होती है। 
सफलता लदलाएंगे इनंहें ‘नहीं’
कहना: तजस तदन आप यह तय कर
िेते हंै तक मैं अपनी तुिना ‘नहीं’

करंंगा, उसी तदन आप अपनी पंंततभा से असफि होने से बच
जाते हंै। तुिना सफिता से दूर करती है। सोशि मीतडया के
दौर में तो तुिना एक धीमा जहर बन चुकी है।

खुद को हर जगह सातबत ‘नहीं’ करने का तनणंिय भी
कारगर है। दरअसि, हर जगह अपनी कातबतियत तदखाने की
कोई जरंरत नहीं होती, खंयोंतक सभी जगहें आपकी सफिता
नहीं तय करती हैं। इसतिए अपनी कातबतियत वहीं तदखाइए,
जहां वाकई उसकी जरंरत है।  िोग खंया कहेंगे, इस डर से
अनचाहा फैसिा ‘नहीं’ करना भी जरंरी है। तजस तदन आप
फैसिे िेने में ‘िोग खंया कहेंगे’ को माइनस कर िेते हैं तो
आपके सारे फैसिे सही होने िगते हैं। आजकि एक धारणा
बन चुकी है, जो वंयसंं है, वही सफि है। तजस तदन आप इस
भेडचाि को मानने से इनकार कर देंगे, उस तदन से सफिता
आपके कदम चूमेगी। तरकंता भी वही संवसंि होता है, तजसमें
समंमान हो और तजसे याद करते हुए भी खुशी हो। तजस तरकंते
को याद करके खुशी न हो, उसे तोडना ही बेहतर होता है। k

क

सफलता के ललए जानना है जरंरी
आप कंया नहीं करना चाहते

ई तफलंमी गीत ऐसे होते हंै, जो सीधे तदि
में उतरते हैं। बीते दौर के सदाबहार गीतों

पर यह बात पूरी तरह िागू होती है। ये गाने सुनने
के दौरान ही नहीं बकंलक उसके बाद भी देर तक
तदिो-तदमाग में गंूजते रहते हंै। अब ऐसे गीत कम
ही बनते हैं। आज ऐसे गीत कम इसतिए नहीं हैं
तक पंंततभा खतंम हो गई है, बकंलक इसतिए तक
तदि तक पहुंचने का रासंंा बदि गया है और यह
छोटा भी कर तदया गया है। अगर हम आज के
बॉिीवुड गीत-संगीत को धंयान से सुनें, तो साफ
पता चिता है तक मंदंं सपंतक यानी नीचे सुर में
गाए गए, ठहरे हुए, भावपंंधान और गहराई वािे
गीत अब अपवाद बनते जा रहे हंै।
सदाबहार गीतों का दौर: बीते दौर के गीतों को
सुनते हुए एक सुकून, एक ठहराव-सा महसूस
होता है। मसिन, तफलंम ‘वो कौन िी’ के इस
गीत पर गौर करें, ‘िग जा गिे...’(संवर-िता
मंगेशकर, संगीत-मदन मोहन) यह गीत सुकून
की पराकाषंंा पर पहुंचाता है। आवाज में न कोई
जलंदबाजी है, न तदखावा। बस एक अंततम
आगंंह, जो सरगोशी में भी अमर हो गया। इसी

तरह तफलंम ‘अमर पंंेम’ का ‘तचंगारी कोई
भडके...’(संवर-तकशोर कुमार, संगीत-आर. डी.
बमंिन), तकशोर कुमार का यह गीत यह सातबत
करता है तक मधंयम और नीचा सुर कमजोरी नहीं,
गीत की ताकत भी होती है। ‘अभी न जाओ
छोडकर...’(तफलंम ‘हम दोनों’, संवर-मोहमंमद
रफी और आशा भोसिे, संगीत-जयदेव) गीत
को सुनें तो इस गीत में संवाद है, आगंंह है और
पंंेम का सभंय ठहराव है। सुर इतने संयतमत हैं तक
आज भी इस गीत को सुनते हुए िोग इसमें खो
जाते हैं। ऐसे ही ‘कहीं दूर जब तदन ढि जाए...’
(तफलंम ‘आनंद’, संवर-मुकेश, संगीत- सतिि
चौधरी) गीत तदन और जीवन- दोनों के ढिने
का संगीतातंमक रंपक है। और इसी तरह ‘वो
शाम कुछ अजीब िी..’ (तफलंम ‘खामोशी’,
संवर-तकशोर कुमार, संगीत- हेमंत कमुार) गीत
में सुर तसफंक चिते ही नहीं, ठहरते भी हैं। यही
ठहराव इस गीत की आतंमा है।
कंयों कम बन रहे ऐसे गीत: सवाि यह है तक
आज के समय में बीते दौर की तरह सुकूनदायक,
रंहानी और ठहराव भरे गीत खंयों नहीं बनते?
खोजने पर इसके कई कारण तनकिकर सामने

आते हैं। जैसे-आज के गीत ‘सुनाई देने’ के तिए
बनाए जाते हंै, ‘महसूस होने’ के तिए नहीं। तेज
बीटंस और ऊंचे सुर तुरंत धंयान खींचते हैं,
जबतक नीचे सुर धीरे और संिायी असर करते हंै।
आज की फासंट िाइफ, मोबाइि संपीकर, रीलंस
और तजम पंिेतिसंट को धंयान में रखकर बनाए
जा रहे गीतों में वो सुकून, वो ठहराव महसूस
करना मुकंककि है। आज के समय में मंयूतजक
कंपतनयां चाहती हैं पहिे 10 सेकेंड में ही तहट
और वंयूज तमि जाए। नीचे सुर वािा गीत धीरे
खुिता है, इसतिए उसे आज के दौर में ‘तरसंकी’
माना जाता है।
वॉलंयूम-बीटंस को महतंव: बीते दौर में गायक
तफलंम के तकरदार से पहिे गीत के भाव खोजते
िे। आज के अतधकतर गाने में एखंटर और उसकी
संकंंीन इमेज का पहिे
धंयान रखा जाता है।
इस पंंयास में कई बार
गायकी पर वॉलंयूम
और बीटंस भारी पडं
जाते हंै।
शासंंं ंीय पंंलशकंंण
की कमी: नीचे और
मधंयम सुर में गाना
आसान नहीं होता। इसके तिए तरयाज, सांस पर
तनयंतंंण और धैयंि चातहए होता है, जो आज के
गायकों मंे कम होता जा रहा है।
कभी-कभार सुनाई पडंते हैं मधुर गीत:
अचंछे, मधुर गीत भिे ही आज तफलंम संगीत के
हातशए पर चिे गए हैं, िेतकन ये पूरी तरह खतंम
नहीं हुए हैं। आज भी कुछ मधुर गीत बन रहे हंै,
जो तबना शोर तकए तदि में उतर जाते हंै। उदाहरण
के तौर पर हम आज के दौर के कुछ बेहतरीन
सीधे रंह में उतरने वािे गीतों को देख सकते हंै-
तफलंम ‘तमाशा’ के गीत ‘अगर तुम साि हो..’

(गायक-अतरजीत तसंह और अिका याकंगनक,
संगीत- ए. आर. रहमान) गीत आज के दौर में
मधुर गीत की सबसे सशखंत वापसी है। अिका
याकंगनक की आवाज पुराने दौर की गंभीरता
िौटाती है, जबतक अतरजीत का संयम गीत को
समकािीन बनाता है। इसी तरह तफलंम ‘ऐ तदि
है मुकंककि’ के गीत ‘चनंना मेरेया..’ (गायक-
अतरजीत तसंह, संगीत- पंंीतम) का मुखडा भिे
ही ऊंचाई छूता हो, िेतकन गीत का अंतरा और
भावातंमक आधार नीचे सुर में ही बैठे हंै। यह गीत
इस बात का उतंकृषंं उदाहरण है तक कम ही सही
िेतकन आज भी नीचे सुर के भावपंंवण गीत
िोगों को खूब भाते तो हैं ही, तफलंम मेकसंि को
वंयावसातयक सफिता भी तदिवा सकते हंै।
बाजार का है दबाव: आज का संगीत उदंंोग

तजनके तहसाब से
चिता है, उनमें से
बडंी संखंया रीि देखने
वािे युवाओं की है।
पहिे 10 सेकेंड में
रंकने या संकंंॉि करने
वािे शंंोता और दशंिक,
तजनकी पसंद पर पैसा,
पंंमोशन और टंंेंड तय

होता है- वे तेज, ऊंचे और तुरंत पकड में आने
वािे सुर चाहते हंै। मधंयम और नीचे सुर का गीत
धीरे खुिता है, दो-तीन बार सनुने पर असर
करता है, अकेिापन और ठहराव की मांग करता
है। आज के संगीत पंंेतमयों और इंडसंटंंी को गायक
से जंयादा परफॉमंिर चातहए। िाइव शो, डांस,
संकंंीन पंंेजेंस भी मायने रखता है। इनंहीं सब
पहिुओं को धंयान में रखकर आज के गीत-
संगीत को रचा जाता है। देखा जाए, तो मामिा
सीधा-सीधा पंंेाफेशनि पंंेशर के साि ही
‘तडमांड एंड सपंिाई’ का माना जा सकता है। k
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र ऋतु में पंंकृतत हमारे
तिए कई बेशकीमती
सौगातें िेकर आती है।
पंंकृतत की इन सौगातों मंे

कुछ बेहद खूबसूरत फूि भी शातमि हैं।
फूिों की यह मनमोहक दुतनया, हमें
एहसास कराती है तक जीवन में रंग और
खुशबू का तकतना महतंव है। हर फूि
अपनी जगह खास है, चाहे वह सडंक
तकनारे तखिा छोटा-सा अनाम फूि हो या
तकसी बगीचे मंे तखिा राजसी गुिाब।
अगिी बार जब आप तकसी फूि को देखें,
तो रंककर उसकी मोहक बनावट, उसकी
सुगंध के बारे मंे जरंर सोचें। इनंहें तजतना
गौर से, पंयार से देखेंगे आपको इनसे उतना
ही जंयादा िगाव हो जाएगा।
संभालें नाजुक फूलों को: फूि हमारी
धरती को खूबसूरती तो पंंदान करते ही हैं।
इसके अिावा कई कीट-पतंगों को अपना
रस, कई औषधीय िाभ और हमें खुशी का
अहसास भी कराते हंै। ये मधुमकंखखयों और
ततततियों को आकतंषित करते हंै, तजससे
परागण होता है। इससे पौधे बीज बना पाते
हैं और नए पौधे उगते हैं। इस तरह फूि
हमारे पयंािवरण का महतंवपूणंि तहसंसा हैं।
इसतिए हमारा भी फजंि है तक हम उनकी

रकंंा करें। जंयादा कुछ नहीं तो इतना तो कर
ही सकते हंै तक हम तबना कारण फूिों को
न तोडंें। जब हम फूि तोडंते हैं, तो वह
पयंािपंत मातंंा में बीज नहीं बना पाते और नए
पौधे नहीं उग पाते हैं। फूिों की
तहफाजत की शुरंआत अपने घर
से करें। घर के गमिों में िगे
फूिों वािे पौधों को तनयतमत
तौर पर पानी दें और उनंहें कुछ
समय के तिए सूरज की रोशनी
में भी रखें। ततततियों,
मधुमकंखखयों और भौंरों को फूिों
पर बैठकर उनका रस चूसने दें।
उनंहें भगाने का पंंयास न करें। न
भूिें तक इससे उन कीटों को भोजन तो
तमिता ही है, उस फूि वािे पौधे का
परागण भी होता है। पंंकृतत का समंमान करें
और अतधक से अतधक फूिों के पौधे
िगाएं तातक हमारे आस-पास हमेशा फूि
महकते रहें।
बात भी करते हैं फूल: फूिों की मूि

भाषा सुगंध होती है। ये हम मनुषंयों से
अपनी मादक महक के माधंयम से
बततयाते हैं। खुशबू से वे अपनी
उपकंसितत का एहसास कराते हंै। हमें
अपनी ओर आकतंषित करते हंै। सभी
फूि अपनी अिग-अिग खुशबू
फैिाते हैं। कुछ मधुमकंखखयों और
ततततियों को बुिाने के तिए और
कुछ कीडंे-मकोडंों को दूर भगाने के
तिए। वैसे फूिों के पौधों समेत सभी

पौधे, अपनी जडंों और फंगस के नेटवकंक
के जतरए भी एक-दूसरे से जुडंे होते हैं और
पोषक ततंवों या पानी की कमी जैसी
जानकारी साझा करते हैं। साि ही हवा में

रसायन छोडंकर भी वे संवाद करते हैं। जब
तकसी पौधे पर हातनकारक कीट हमिा
करते हैं तो वह हवा में कुछ रसायन छोडंते
हैं, तजसे आस-पास के दूसरे पौधे महसूस
कर िेते हैं और अपनी सुरकंंा के तिए
तैयार हो जाते हंै। पंंतसदंं भारतीय वनसंपतत
तवजंंानी सर जगदीश चंदंं बोस ने बताया िा

तक पौध ेइिेिखंटंंक तसगंनलंस के जतरए भी
संवाद करते हंै।
हमें इसललए भाते हैं फूल: फूि हमें
इसतिए अचंछे िगते हैं, खंयोंतक उनके
सुंदर रंग, मनमोहक सुगंध और आकषंिक
बनावट हमारे तदमाग में खुशी के हामंंोन
(डोपामाइन और सेरोटोतनन) पैदा करते हैं,
तजससे हमें शांतत और ताजगी महसूस होती
है। फूि पंंकृतत की सुंदरता, जीवन की
सरसता और सकारातंमक ऊजंाि का पंंतीक
माने जाते हंै। इतना ही नहीं, ये दवा के रंप
में भी महतंवपूणंि होते हंै। पौरातणक काि में
तकसी संिान पर फूिों की मौजूदगी इंसानों
को यह संकेत देती िी तक आस-पास
पानी, पोषक ततंव और भोजन (फि)
उपिबंध हैं। यही वजह है तक मानव
सभंयता के तवकास स े ही फूिों से हमारा
गहरा जुडंाव रहा है। फूिों के चटक,
खूबसूरत रंग, इनकी मुिायतमयत और
तसमेतं ंटकि बनावट आंखों को बहुत
आकतंषित करती हैं। 
कम नहीं सांसंकृलतक-पंंाकृलतक महतंव:
फूिों का सांसंकृततक और पंंतीकातंमक
महतंव भी है। ये खुशी, पंंेम, समंमान और
उतंसव के पंंतीक माने जाते हैं, इसतिए
जनंमतदन, शातदयों और अनंय शुभ अवसरों
पर फूिों को बुके, मािा, गुचंछ के रंप में
भेंट तकया जाता है। वासंंु और जंयोततष के
अनुसार, फूि घर में सकारातंमक ऊजंाि
िाते हैं और नकारातंमकता को दूर करते हैं,
तजससे खुशहािी आती ह।ै k

जिा सोरचए, प््कृरत औि जीवन मे् िंग औि
सुगंध न हो् तो यह दुरनया रकतनी नीिस हो

जाएगी। ये फूल ही तो है्, जो हमािी दुरनया को
िंगीन बनाते ह्ै, खुशबू से महकाते ह्ै। वासंती
मौसम मे् तो बाग-बगीचो् मे् फूलो् की बहाि ही
आ जाती है। ऐसे मे् आइए, बात किे् फूलो् की...

‘वो िौन थी’ िा गीत ‘लग जा गले..’‘हम िोनो्’ िा गीत ‘अभी न जाओ..’

‘अमर प््ेम’ िा गीत ‘दचंगारी िोई भड्िे’

‘ऐ दिल है मुश्किल’ िा गीत ‘चन्ना मेरेया’

सेल्फ मोरिवेशन
कीर्तिशेखर

ह
प््कृरत

रशखर चंद जैन

सजेशन
अंजू जैन

ह

समृदंं जीवन के ललए समझंे
फाइनंेस से जुडंे लमथ-फैकंट

रनवेश, बचत औि
फाइने्स से संबंरधत
अन्य कई पहलुओ् को
लेकि अकसि लोग
असमंजस या भ््म की
स्सिरत मे् िहते है्। एक
सुिर््ित रवत््ीय भरवष्य
के रलए जर्िी है रक
आप रवत्् से संबंरधत इन
रमि औि फैक्ट को
अच्छी तिह जाने्-समझे्।

अब कंयों नहीं बन पाते
रंहानी सुकून देते गीत

पुिाने रफल्मी गीतो् को आज भी सुने्, तो ऐसा लगता है मानो रकसी
ने कानो् मे् रमश््ी घोल दी हो। ठहिाव औि सकून से भिे ये गीत
सीधे र्ह मे् उतिते है्। आज ऐसे गीत कम ही बनते है्। बॉलीवुड

सॉन्ग्स के इस बदले हुए ट््े्ड पि एक नजि।

आर्थिक लाभ भी कराते ह्ै फूल
फूलों को पसंद किए जाने िी एि वजह यह भी है कि ये लाखों लोगों िो आकंथिि लाभ भी
िराते हैं। िोई फूल उगा िर, िोई इनंहें बेच िर, िोई सजा िर, िोई कनयंाित िरिे और
िोई इनसे सजावटी सामान, मालाएं और बुिे आकद बनािर धनाजंिन िरता है। भारत में
फूलों िा िारोबार तेजी से बढं रहा है, कजसिा बाजार 2022 में लगभग 23,000 िरोडं
रंपए िा था और 2028 ति 46,700 िरोडं रंपए ति पहुंचने िी उमंमीद है। बेंगलुरं,
तकमलनाडु और पकंंिम बंगाल पंंमुख पुषंप उतंपादि राजंय हैं। गुलाब, गेंदा, रजनीगंधा और
ऑकंििड जैसे फूलों िी मांग दुकनया भर में सबसे अकधि है। भारत िे फूल संयुकंत अरब
अमीरात, अमेकरिा, नाइजीकरया सकहत िई देशों मंे भी भेजे जाते हंै।

वासंती मौसम में
बात फूलों की

करियि फील्ड कोई भी हो, उसमे् सफल होने के रलए आपका फोकस्ड होना सबसे जर्िी
है। फोकस्ड होने के रलए यह जानना रजतना जर्िी है रक आपको क्या-क्या किना है,

उतना ही जर्िी यह भी होता है रक क्या-क्या नही् किना चाहते ह्ै? 


